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Civilförsvarsförbundet Dalarna 

 
 

 

Verksamhetsplan 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vision 
Säkerhetsmedvetna människor som genom sitt agerande 

tryggar såväl individen som samhället. 
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Utbildning och information 
 

 

MÅL 

 

Minst 2% av Dalarnas befolkning ska nås av Civilförsvarsförbundets utbildnings- och 

informationsinsatser, vilket innefattar självskyddsutbildning, energiinformation, FRG- och 

HLR-utbildning m m. Det innebär följande minimiantal invånare per kommun: 

 

Avesta 450 

Borlänge 950 

Falun 1100 

Gagnef 200 

Hedemora 300 

Leksand 300 

Ludvika 500 

Malung-Sälen 200 

Mora 400 

Orsa 150 

Rättvik 200 

Smedjebacken 200 

Säter 200 

Vansbro 150 

Älvdalen 150 

 

 
 

FÖRENINGARNAS UPPGIFT 

 

 Utbilda och informera nyrekryterade och ”gamla” medlemmar. 

 Erbjuda andra organisationer förbundets självskyddskurser och energiinformation.  

 Ta vara på händelser, lokalt och i omvärlden, som påverkar/aktualiserar människors 

engagemang och intresse för säkerhet och beredskap. 

 Delta i publika arrangemang som t ex mässor och utställningar, Fredagen den 13:e, Peppar 

peppar och förbundets barnsäkerhetsdag. 

 Strävan ska vara att varje förening utser en ungdomsansvarig som tar emot och skickar 

information om ungdomsverksamheten till distriktet, samt informerar styrelsen.  

 

DISTRIKTETS UPPGIFT 

 

 Grundutbilda nya HLR- och D-HLR-instruktörer. 

 Kvalitetssäkra utbildningarna genom att erbjuda minst ett fortbildningstillfälle för 

självskyddsinstruktörer utöver förbundets centrala fortbildning. 

 Underlätta instruktörernas och informatörernas arbete genom att se till att de får tillgång 

till nödvändig materiel, profilkläder etc. 

 Motivera föreningarna att även bedriva verksamhet i ”föreningslösa” kommuner. 

 Utbilda nya styrelseledamöter m fl i Civilförsvarsförbundets mål och verksamhet. 

 Anordna minst en ungdomsledarträff per år, för att stimulera ungdomsledarna i 

verksamheten. 



 

 3 

Frivilliga förstärkningsresurser 
 

MÅL 

 

80% av kommunerna (12 st) ska vid utgången av år 2011 ha tillgång till en fungerande 

Frivillig Resursgrupp. Samtliga FRG ska även kunna bistå polisen med att organisera 

spontant frivilliga och söka efter försvunna personer. 
 

 
 

FÖRENINGARNAS UPPGIFT 

 

 Utgöra avtalspart gentemot kommunen. 

 Fungera som stöd för FRG-ansvarig, bl a genom ekonomihantering. 

 Genom FRG-ansvarig ansvara för rekrytering, utbildning, övning, fortbildning, 

uppdatering av larmlistor etc. 

 

DISTRIKTETS UPPGIFT 

 

 Informera om betydelsen av FRG i de kommuner som ännu inte har någon resursgrupp. 

 Utbilda i FRG-konceptet, främst i 30-minutersmetoden / organisera spontant tillström-

mande frivilliga. 

 Bistå FRG-ansvariga vid behov med övnings- och utbildningsplanering. 

 Utgöra avtalspart gentemot polisen och i undantagsfall gentemot kommun om lokal-

förening saknas. 

 Stimulera till samverkan över kommun- och länsgränserna. 

 



 

 4 

 

Hjärta att hjälpa 
 

MÅL 

 

Vid utgången av 2011 ska det finnas minst en hjärtstartare, som Civilförsvarsförbundet har 

medverkat till, i varje kommun. 
 

 
 

FÖRENINGARNAS UPPGIFT 

 

 Genomföra hjärta-att-hjälpa-projektet, dvs en hjärtstartare i varje kommun. 

 Informera stora arbetsplatser, köpcentra, kommunala anläggningar etc om hjärtstartare 

och Civilförsvarsförbundets hjärt-lungräddningskurser (HLR och D-HLR). 

 Informera även butiker, byalag etc i glesbygden om dessa. Snabb hjälp är livsavgörande 

vid hjärtstopp! 

 

DISTRIKTETS UPPGIFT 

 

 Låna ut demonstrationshjärtstartare till föreningarna vid behov. 

 Underlätta för föreningarna genom att tillhandahålla fakta om hjärtstartare och förbundets 

HLR- och D-HLR-utbildningar. 

 Erbjuda instruktörsutbildning i HLR och D-HLR efter behov. 

 Marknadsföra hjärtstartare och Civilförsvarsförbundets hjärt-lungräddningskurser (HLR 

och D-HLR). 

 Köpa den utrustning som är nödvändig för att instruktörerna ska kunna genomföra kurser i 

hjärt-lungräddning och defibrillator-hjärt-lungräddning. 
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Rekrytering och medlemsvård 
 

MÅL 

 

Minst 800 personer av Dalarnas befolkning ska vara medlemmar i Civilförsvarsförbundet 

vid årets slut. Det innebär följande medlemsantal per kommun: 

 

Avesta 60 

Borlänge 130 

Falun 150 

Gagnef 30 

Hedemora 40 

Leksand 40 

Ludvika 70 

Malung-Sälen 55 

Mora 60 

Orsa 20 

Rättvik 30 

Smedjebacken 30 

Säter 30 

Vansbro 45 

Älvdalen 20 

 

 
 

FÖRENINGARNAS UPPGIFT 

 

 Anordna intressanta och lockande aktiviteter för medlemmarna, t ex självskyddskurser, 

energiinformation, förbundets introduktionsutbildning, studiecirkel i t ex ”Krishantering 

för vanligt folk”, studiebesök, föredrag och miniseminarier. Målsättningen bör vara minst 

fyra aktiviteter per år. 

 Göra en presentation som kan överlämnas till presumtiva eller nya medlemmar, där före-

ningen kan informera om vad medlemskapet innebär och visa på det utbud som finns. Se 

till att medlemsavgiftens storlek är väl avvägd mot utbudet. 

 Ta väl hand om nya medlemmar! Dela ut förbundets välkomstpaket. 

 Ta initiativ till ett årligt arrangemang på Civilförsvarsförbundets dag i oktober (som även 

är Internationella Barndagen) och/eller på Fredagen den 13:e, där behovet av säkerhet och 

trygghet i samhället manifesteras. 

 Utse en webbansvarig som får i uppdrag att presentera föreningens verksamhet på 

hemsidan. 

 Värva ungdomar när föreningen visar upp sig vid olika arrangemang, samt bjuda in 

ungdomarna till föreningens arrangemang. 

 

DISTRIKTETS UPPGIFT 

 

 Stimulera föreningarna att skicka deltagare till Länsövningen och till utbildningar 

anordnade av förbundet, som t ex kriskommunikation. 

 Arrangera ett vår- och ett höstriksläger för ungdomar – Camp Home och Camp Lost – 

tillsammans med Gävleborgsdistriktet.  

 Handleda föreningarna att arbeta aktivt med sina hemsidor och medlemsregister. 

 Stimulera föreningarna att använda KAMA-vagnen vid utåtriktade PR-aktiviteter. 

 Stödja föreningarna med ekonomiskt bidrag till aktiviteter i linje med denna verksamhets-

plan. 

 Stödja föreningen i ungdomsvärvning med tips och material. 
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Kalendarium för Gävleborg och Dalarna 2011 

 
   

    Månad Aktivitet Plats Anmärkning 

Januari 
   Lö 22-sö 23 Möte ungdomsrådet Hedemora 

 Fr 28 HLR- och D-HLR-instruktörsutbildning Söderhamn 
 

    Februari 
   lö 5-sö 6 Möte ungdomsrådet Falun 

 fr 11 112-dagen Lokalt i hela landet  SOS Alarms kampanjdag 

to 17 Möte distriktsstyrelsen Dalarna Borlänge 
 ti 22 Möte distriktsstyrelsen Gävleborg Sandviken 
 Fr 25-lö 26 Förbundsråd Stockholm Spec. inbjudna 

    Mars 
   lö 12-sö13 Möte ungdomsrådet Hedemora 

 Ons16-fr 18 Kriskommunikationsutbildning Borlänge Central utbildning 

lö 19-sö 20 Hitta Vilseledarutbildning ungdomar Hedemora Central utbildning 

Senast to 31 Föreningsstämmor 
  

    April 
   Lö 9-sö 10 Distriksstämmor/aktivitetshelg W & X Storvik 

 Fr 15-sö 17 Camp Home Borlänge Riksungdomsläger 

    Maj 
   On 4-fr 6 Kriskommunikationsutbildning Örebro Central utbildning 

To 5 Möte distriktsstyrelsen Gävleborg Edsbyn 
 v 19? Möte ungdomsrådet ? 
 Fr 13 Fredagen den 13:e Lokalt Lämplig PR-dag för föreningarna 

Ti 17-fr 19 FRG-ansvariga: grundutbildning Arlandastad 
 

    Juni 
   To 16 Möte distriktsstyrelsen Dalarna Falun 

 Ti 28-lö 2/7 Peace & Love Borlänge Funktionärer 

    Juli 
   Fr 8-sö 10 Rekrytering vid Vansbrosimningen Vansbro Westerdal + ungdomsrådet 

Sö 24-må 25 Hitta Vilse på O-ringen Söderhamn 
 On 27-fr 29 Hitta Vilse på O-ringen Söderhamn 
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Augusti 
   v 31? Sommarungdomsläger Villingsberg Riksungdomsläger 

v 31-33 Självskydd/energiinfo Bandyläger? Edsbyn 
 Lö 20-sö 21 Möte ungdomsrådet Vansbro 
 v 35 el 36  Rekryteringsaktivitet ungdom Västerdalarna Westerdals cff + ungdomsrådet 

    Månad Aktivitet Plats Anmärkning 

September 
   Lö 3-sö 4 Instruktörsfortbildning Mellansverige Sala Central fortbildning 

Fr 23 Möte distriktsstyrelsen Gävleborg Jägarstugan 
 Lö 24-sö 25 Länsövning Gävleb.: Jägarstugan 

Sö 25 Möte distriktsstyrelserna X+W Jägarstugan 
 Sö 25 Möte distriktsstyrelsen Dalarna Jägarstugan 
 

    Oktober 
   Lö 1 Peppar peppar = Äldres säkerhet Lokalt i hela landet Föreningsaktivitet & MSB:s kampanjdag 

Må 3 Civilförsvarsförbundets barndag Lokalt i hela landet Föreningsarrangemang 

Lö 8-sö 9 Förbundsstämma Linköping 
Valda ombud + ev. 
föreningsobservatörer 

Må 17-on 19 FRG-ansvariga: grundutbildning Göteborg 
 Fr 21-lö 22 FRG-ansvariga: fortbildning Stockholm 
 

    November 
   To 3 - sö 6 Camp Lost Garpenberg? Riksungdomsläger 

Fr 11-sö 13 Kriskommunikationsutbildning Västerås Central utbildning 

Fr 18-sö 20 Kriskommunikationsutbildning Södertälje Central utbildning 

    December 
   Lö 3 Möte distriktsstyrelsen Gävleborg ? 

 Lö 3 Instruktörsfortbildning Gävleborg ? 
 On 7 Möte distriktsstyrelsen Dalarna ? 
 On 7 Instruktörsfortbildning Dalarna ? 
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Budgetförslag 2011 
 

 
K-O Strömstedt   

    

      

 
  

 
BudgetF BudgetF 

 Res Namn 
 

2011 2011 
 enh 

  
Intäkt Kostnad 

 

 
Riksförbundet 

 
134178   

 

 
Andra rörelseintäkter 

 
20955   

 

 
Övriga bidrag 

 
1000   

 

 
Medlemsavgifter 

 
    

 

 
Ränta 

 
500   

 

   
    

 

   
    

 1 Administration 
 

  40000 
     

 
    

 2 Bidrag föreningar 
 

  20000 
   

  
    

 3 Kursverksamhet förening   1000 
   

  
    

 4 Föreningsträffar 
 

  1000 
   

  
    

 5 Kurser     
 

200000 200000 
   

  
    

 6 Instruktörsfortbildning 
 

2367 7000 
     

 
    

 7 FRG 
 

  1000 
     

 
    

 8 Info / Marknadsföring 
 

  10000 
   

  
    

 9 Ungdom 
 

  12000 
   

  
    

 10 Styrelse / Arbetsgrupper   25000 
   

  
    

 11 Stämmor 
 

  10000 
   

  
    

 12 Länsövn WX 
 

  20000 
   

  
    

 13 Eftersök 
 

  12000 
 

   
    

 14 Camp Lost motsv 
 

  0 
   

  
    

 

   
    

   Summa 
 

359000 359000   

  
  

    
   Reserv 

 
9262 

      
     


