
 

 

 

 
  

Civilförsvarsförbundet 
utbildar ungdomsledare 
 
 

Välkommen att anmäla dig! 
 
Datum: fredag 15 augusti kl. 17.oo → söndag 17 augusti kl. 15.oo 
      
Plats:  Gårdskär, Älvkarleby kommun.  
  Övernattning i sovsal, liggunderlag/sovsäck medtages.  
 
Tänk på: Kläder efter väder. Vi kommer att vara både inne och utomhus. 
  Matallergier anmäls. 
 
Anmälan: alvkarleby@civil2.se alternativt 0700-21 27 84 senast 8 augusti. 
 
 
I utbildningen blir du ledare för konceptet ”Rädd eller beredd” och ”Hembert”  
Mer information hittar du längre ner på sidan. Resa, utbildning/litteratur och mat ingår.  
Vi lagar någon måltid tillsammans på det krislådan har att erbjuda. 
 
 
 
 

Hembert  
- Att förbereda barn inför strömavbrott 

 
Genom lekar och aktiviteter som har fokus på belysning, 
värme och vatten övar vi tillsammans med barnen på att 
klara ett strömavbrott. Utbildningen vänder sig främst till 
barn i åldern sex till tio år. 
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Rädd eller beredd? 
- Om krisen eller kriget kommer 

 
Även om Sverige är tryggare än många andra länder finns det risker och hot mot vår 
säkerhet. Det som vi normalt tar för givet kan sluta att fungera och vardagen kan bli 
besvärlig. 
 
Civilförsvarsförbundet har på uppdrag av MSB tagit fram utbildningsmaterialet Rädd eller 
beredd. Utbildningen vänder sig främst till gymnasieskolan och är kostnadsfri.  
 
Rädd eller beredd genomförs under två timmar tillsammans med en ledare från 
Civilförsvarsförbundet 
 
 

 
 

 

 
 


