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BEREDSKAP

En kurs fér dig som:

Vill lara dig mer om beredskap och livsmedelsberedskap.

Ar intresserad av och vill fa storre forstaelse for hur férandringar i varlden paverkar oss och hur vi
kan mota dessa férandringar.

KRursen innehaller bland annat:

Civil beredskap i Sverige

Livsmedelsberedskap i teori och praktik, odling, féradling, férvaring och tillagning av mat under
svara foérhallanden.

Overlevnad: ex. vattenrening, tdnda eld, bygga vindskydd, atbara vilda vaxter
Halsa: forsta hjalpen, akutsjukvard
Energi och varme: ex. alternativa energikallor och vedhantering

Inspiration, studiebestk och forelasare. Vi samverkar bland annat med olika omstéallningsprojekt,
med Svenska Lottakaren och Sveriges civilférsvarsférbund.

Rursplats: Holma Folkhégskola

Rurstider: 15 januari - 5 juni
Studietakt: 50 %, tre dagar i veckan.

Holma Folkhogskola

- tillsammans odlar vi en héllbar vdrld!



