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Beredskapsveckan 2023 

 

Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan) är en årlig informationsinsats som 
ska öka människors motståndskraft inför samhällskriser och krig. 
 
Under vecka 39, 25 september – 1 oktober, genomförs Beredskapsveckan i hela landet. 
På uppdrag av Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) kommer  
Civilförsvarsförbundet att medverka.  
 
Årets tema är ÖVA.  Läs mer på: https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisbered-
skap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/beredskapsveckan/  

 

Förslag på upplägg  
 

1. Öva – Hemberedskap i utemiljö.  
Sätt ihop ett trangiakök.  

 
2. Ladda din mobil med vevradion och hitta lokalradiokanalen. 
 
3. Fixa fem fungerade ficklampor/brandvarnare 

Det finns olika typer av ficklampor/brandvarnare/batterier. Låt deltagaren öva 
att få dessa att fungera. 

 

Ansökan och beställningar 
 

•  ”Klarar du en helg utan el?”. Innehållet i broschyren är en utmaning för  
allmänheten. 

 

•  ”Beredskap hemma”. Broschyren är information om våra grundbehov i utsatta  
lägen. 

 
Beställningar skickas till lena.esbro@civil.se senast 3 september.  
Skriv ”Beställning Beredskapsveckan” i ämnesraden. 
Broschyrerna ligger packade och beställs i jämna 100-tal. 
 
Sedan tidigare har många föreningar tillgång till en krisberedskapslåda. 
Samtliga 2:6-instruktörer har också varsin sådan. Samverka gärna. 
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Redovisning 

De som engagerar sig under Beredskapsveckan får reseersättning. Den redovisas på 
särskild blankett som bifogas. Kostnader för eventuella tillstånd, till exempel från  
Polis eller kommun för aktivitet på torg, ersätts också. Ange detta på bifogad  
redovisningsblankett samt bifoga kvitton. På samma blankett redovisar ni också era 
samtliga aktiviteter under veckan. Detta blir vårt underlag för slutredovisning till 
MSB. 
 
Reseräkningar och redovisning skickas samlat per förening senast 28 oktober till: 
Civilförsvarsförbundet, Lena Esbro, Gårdsfogdevägen 18B, 168 67 Bromma alternativ 
scanna och maila till lena.esbro@civil.se. Obs! Spara då originalhandling. 
 
 

Övrigt 

På vår hemsida liksom hos MSB finns samlad information om Beredskapsveckan. 
 
Det är glädjande att många av våra föreningar redan har god erfarenhet av medverkan 
vid aktiviteter under Beredskapsveckan.  
 
För er som är med för första gången kommer här några tips: 
 

1. Kontakta kommunen – samverkan, tillstånd, aktiviteter 
2. Planeringsmöte med medlemmarna – planering, medverkan, tider 
3. Beställa/Köpa in material  
4. Ansvarsfördelning – vem gör vad?  
5. Packlista – att ha med sig ut, packa och transportera 

 
 
Stort lycka till med aktiviteter och engagemang under Beredskapsveckan! 
 
Bland inlämnade redovisningar utlottas tio produkter som stärker er  
hemberedskap. 
 
Skicka gärna in bilder till emma.riklund@civil.se. Glöm då inte samtyckesblanketten! 
 
 
 
Bilaga: Reseräkning och redovisning över genomförda aktiviteter under veckan 
 Samtyckesblankett för bildpublicering 
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