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Ledarutbildningar for dig som
arbetar med barn 4-10 ar

Hitta Vilse

Om ett barn plétsligt uppticker att det 4r vilse utan vuxna i nirheten, uppstir ofta en
skrimmande situation. Ridslor och kinslan av att vara évergiven och hjilplos gor att
barn ofta beter sig irrationellt ur ett vuxenperspektiv. Kursen ger dig viktiga kunskaper
om barns sarbarhet och vad du sjilv kan géra f6r att minska den. Du ldr dig ocksd hur
de fysiska och psykiska grundbehoven paverkar barns och vuxnas reaktioner bade i en
krissituation och i vardagen, och vad som gor barn mer utsatta. Du lir sedan barnen
hur de ska gora for att klara en vilsesituation och 6ka méjligheten att snabbt bli hittad.

Kattis & Roffe. Hemsikerhet for barn

De flesta olycksfallen sker i och nira hemmet. Utbildningen utgar frin de vanligaste
barnolycksfallen och visar varfor barn rikar ut for dem. Du lir dig om olycksrisker for
barn i olika dldrar och hur man férebygger barnolycksfall.

Du lir dig ocksd hur man bor agera om en olycka dnda intriffar. Barnen lir sig sedan
tillsammans med dig att uppticka faror och undvika olyckor hemma och i nirheten av
hemmet.

Hembert

Du fir kunskaper om samhillets sarbarhet och hur man ordnar med vatten, mat,
hygien, virme, belysning och skaffar information nir nigon viktig funktion i samhillet
slagits ut, t.ex. vid ett elavbrott.

Tillsammans med barnen planerar och 6var du sedan hur ni pa bista sitt kan ordna det
sd bra som majligt nir samhillets bekvimligheter inte fungerar.

Handledningsmateriel tillhandahalls under utbild-
ningen och kan képas fér 150:-/st efter genomford
utbildning. Varje deltagare erhaller ett ledardiplom.

Tid: 3 timmar per kurs

Antal deltagare: 10-25 per kurs

Tryggsicken

Perfekt att ha med pa klassens/gruppens utfird. Innehaller bland annat sjukvardssats,
kompass, ficklampa, kombinationssting, livlina och brandfilt. I ryggan finns dven
plats for bararens egna saker och klider.

Finns i var butik pA www.civil.se. Dir hittar du dven fler anvindbara

sikerhetsprylar.

Mer information finns pa www.civil.se. Kontakta oss for offert.
Mejla info@civil.se
Direktnummer till vira kontaktpersoner finns hir: www.civil.se/foretagsutbildningar alternativt ring 08-629 63 60.
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