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Ett effektivt satt att radda liv:

Lar dig hjart-lungraddning

I Sverige drabbas omkring 10 000 personer varje ér av plotsligt hjirtstopp. Det innebir cirka 30 per-
soner om dagen. En av dem kan vara din arbetskamrat, familjemedlem eller granne. Vet du vad du ska
gora da? Om du gdr négot, och snabbt, finns stor méjlighet att den drabbade klarar sig bra, kanske helt
utan skador. Om du gatt en utbildning i hjirt-lungriddning, kan du tryggt ta hand om och hjilpa en
person som fatt hjirtstopp tills ambulansen kommer.

Vi erbjuder utbildning i Vuxen-HLR med hjirtstartare

Utbildningen i HLR med hjirtstartare ger dig grundkunskaper i behandlingen av en person, som fatt
hjirtstopp, genom brostkompressioner och inblasningar. Du far ocksa lira dig tekniken for att bedoma
den drabbades tillstind samt att kalla pa hjilp. Kursen ger dig ocksa grundliggande information om hur
en hjirtstartare fungerar samt tekniker att atgirda luftvigsstopp.

Fakta Vuxen-HLR med hjirtstartare: Alt 1: Tidsatgang 2,5 timme. Upp till 12 deltagare per grupp.
Alt 2: DVD-baserad utbildning om 1,5 tim for 20 deltagare kan genomféras om teknisk utrustning
finns. Kompetensbevis ingdr. Civilforsvarsforbundet foljer Svenska Radet for Hjirt- och Lungriddnings
utbildningsprogram. Férkunskapskrav: Inga

Civilforsvarsforbundets instruktorer har bakgrund fran vanliga arbeten vilket gér att utbildningen blir mer vardagsnira och

littare att ta till sig. Utbildningen genomférs pa plats i era egna lokaler vilket spar restid for er.

Mer information finns pa www.civil.se. Kontakta oss for offert.
Mejla info@civil.se
Direktnummer till vira kontaktpersoner finns hir: www.civil.se/foretagsutbildningar alternativt ring 08-629 63 60.
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