Civilforsvarsforbundet

www.civil.se

Hemberedskap i stromlost land

Kurs i hur du forbereder dig for och klarar av ett langvarigt elavbrott.
Plats: Glyttinge Camping, Linkdping

Tid: Start fredag den 10 maj kl. 15.00

Slut séndag den 12 maj kl. 15.00

Malet ar att du efter kursen ska vara battre forberedd for att hantera konsekvenserna av ett
langvarigt elavbrott.

For att kursen ska bli sa realistisk som mojligt genomfors den i hemmiljé med normal
boendestandard. Det innebar att du och kurskamraterna bor i valutrustade stugor med wc,
dusch och kék men som alla ar beroende av el for att allt ska fungera normalt. Under kursen
drabbas stugorna av ett elavbrott som bedoms paga i minst en vecka. Det innebar att det
uppstar en del problem som maste l6sas och vi l6ser dem tillsammans i stugorna eller i
storgrupp. Det ar med andra ord inte nagon tavling utan syftet ar att lara sig sa mycket som
mojligt genom egna upplevelser och tillsammans med andra.

Vi kommer att utga fran behoven av information, vatten, mat, varme, hygien, belysning och
somn och visa pa olika l6sningar som kan anvandas bade i forebyggande syfte och under
pagaende elavbrott. Du far da tillfalle att prova pa olika |6sningar under realistiska men
lugna forhallanden.

Kursens innehall:

e Sambhaillets krisberedskap e SOmn
e Information vid kriser Behov, mojligheter
e Vatten e Hygien
Behov, nédvatten, vattenrening, Toalett, tvatt, husapotek, férbandslada
forvaring e Belysning
e Mat Olika I8sningar
Behov, matlagning, utrustning, e Att vara forberedd
forvaring
e Varme

Behov, metoder, utrustning

Kursledare: Jan Alsander, tidigare utbildningschef under manga ar i Civilférsvarsférbundet, numera
pensiondr och instruktor i forbundet. Jan ar sedan 1992 &ven instruktor i Svenska
Overlevnadssillskapet och har som sddan genomfért manga dverlevnadskurser i naturen. Han ar
utbildad mellan- och hégstadieldrare och har genomgatt handledarutbildningen inom UGL.
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Anmalan: Senast den 10 april 2019

Kostnad: 3 100 kr per person, inklusive forsakring, mat, boende och férbrukningsmaterial
Alder: 16 ar eller ldre. Yngre deltagare kan delta i vuxens sallskap.

Boende: delat boende i 4-baddsstuga, medtag egna sanglinnen och handduk

Anmal ditt deltagande i formularet pa civil.se och betala in anmélningsavgiften pa 3 100 kronor via
bankgiro 444-0202 eller Swish 123 345 73 71 senast fem dagar efter din anmalan. Skriv ditt namn och
hemberedskap i stromlost land pa inbetalningen.

Avbokningsregler
Vid avbokning fore 30:e april 2019 aterbetalas hela summan pa 3100 kronor. Vid senare avbokning aterbetalas
2600 kronor.



