Vad bor du ha i din krislada?

Varme

Varmekalla med majlighet att varma mat,
(till exempel Heat Pal, Trangia kok, Bar Cook

kok)

Reservkamin

Filtar, Sovsack, liggunderlag

Varma klader

Eldstal

Tandare och téndstickor
Tatningslister och isoleringsmaterial

Belysning

Fotogenlykta
Stearinljus/varmeljus
Ficklampa med extra batterier
Pannlampa

Proppar/sakringar

LED-lampa

Ljusstavar

Solcellslampa

Vatska

Vattendunkar

Vattenreningstabletter

Petflaskor

Minst 3 liter vatten per person och dag
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Information
Vev-radio
Batteridriven radio med extra batterier

Hygien

Vatservetter

Tval och schampo
Handsprit
Toalettpapper
Forbandslada
Silvertejp och soppasar
Husapotek

Mat

Torra livsmedel

Konserver

Reservkok, ex Trangiakok
Energirik och enkel mat att tillaga
Kokkarl

Ovrigt

Bransle (ex fotogen, lampolja, T-sprit)
Kontanter

Lista med kontaktuppgifter till anhoriga,

elleverantor, raddningstjanst och sjukvarden

Spel; kortlek, yatzy etc
Brandfilt



