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AR DU OCKSA REDO ATT DRA PA DIG
VASTEN NAR DET OVANTADE HANDER?



n stor industribrand bryter ut. Hela samhéllet paverkas. Det finns
risk for att farliga fororeningar kan spridas i luften om slacknings-

arbetet misslyckas. Det &r ett besvirligt ldge och riddningstjdnsten
arbetar for fullt. Vadret dr kylslaget och en del snd har fallit. Brandménnen
fér slita hart med de tunga vattenslangarna.

Men de har hjélp att vinta. Fem frivilliga kommer till undséttning. De
hjélper till med att flytta slangar, informera allménheten om ldget och fixa
varmande fika till brandménnen. De frivilliga arbetar effektivt och vet vad
de ska gora for att underlétta. F6r brandménnen innebér det att sldcknings-
arbetet gdr smidigare och att den farliga branden kan stoppas, innan den
hinner stélla till &nnu mer skada.

Skulle en av de frivilliga kunna vara du?

ALLA SAMHALLSGRUPPER OCH YRKEN

De frivilliga som hjélper till vid branden &r personer ur FRG - Frivilliga
Resursgruppen. De kommer fréan olika frivilligorganisationer och dr ut-
bildade for att kunna rycka in ndr samhaéllets resurser behdver stod. Man
kénner igen personer ur FRG pa deras karaktaristiska vést i blatt och gult.

Frivilliga Resursgruppen finns i manga av landets kommuner och bestar
av ménniskor fran alla samhéllsgrupper och yrken. Det spelar ingen roll
om du &r borsmiklare eller arbetar i butik — har du en passion for att vart
samhdlle ska fungera dven vid en kris kan du vara med i FRG.

Forutom brander kan det handla om dversvidmningar, fororeningar i
dricksvattnet pa orten, langvariga elavbrott eller att nagot annat krislage
intréffar. Det kan handla om att hjélpa till med information, evakuering,
administration och andra praktiska arbetsuppgifter.



FRG MOTER MANNISKOR I KRIS

FRG bestar av professionella frivilliga. Alla
har rekryterats for att de har personliga forut-
séttningar, erfarenhet eller utbildning for att
klara de arbetsuppgifter som gruppen kan stél-
las infor. Staten ger ekonomiskt stdd till utbild-
ningen, som genomfors i Civilférsvarsforbun-
dets regi. Hér far du ldra dig allt fran hur man
moter méanniskor i kris till forsta hjdlpen och
hjért-lungraddning. Kénner du att du skulle
passa i FRG och vill dra pa dig var vést och
gbra en insats om olyckan ar framme? Tveka
inte! G& in pa www.frivilligaresursgruppen.se
och anmil ditt intresse redan idag.




VILL DU VETA MER?
www.frivilligaresursgruppen.se

www.civil.se/frg

FFRG

FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

FRG - Frivilliga Resursgruppen ir ett samarbete mellan
kommunen och de frivilliga forsvarsorganisationerna, med stod
fran MSB, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.
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