Harryda Civilforsvarsforening

En nédsituation kan komma plétsligt. Det kan bli ett langt elav-
brott, sno som vraker ner i mangder och det ar valdigt kallt. Det kan
ocksa intréffa olyckor i samhillet som innebér att du och din familj
kommer i en nodsituation. Om du har tankt igenom vad som skulle
héanda och gjort forberedelser minskar du din oro.

I denna skrift kommer vi att ge dig nagra rad pa hur du kan klara
dig i utsatta lagen.
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www.civil.se
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www.hjartstartarregistret.se
Har kan du hitta var det finns hjart-
startare | sverige.

APP

Har man en smartphone kan man
ladda ner appen Radda Hjartat. For-
utom information om var det finns
hjartstartare finns det bland annat
information om HLR.

Hjéirta att Hjdlpa!

Lir dig symtomen pa
stroke — AKUT

ANSIKTE Kan personen le
och visa tinderna? Om ena
mungipan hanger - ring
112!

KROPPSDEL ARM/BEN Kan
personen lyfta armarna och
halla kvar dem i 10 sekun-
der? Om en arm faller —
ring 112!

UTTAL Kan personen up-
prepa en enkel mening som
"Det drvackert vader
idag”? Om personen slud-
drar eller inte hittar ratt
ord —ring 112!

TID Varje sekund raknas.
Tveka aldrig.
Ring 112 direkt.

Hjartstopp

Hjart- lungraddning (HLR)

Om det ofattbara hander vill man vara
forberedd. 10.000 manniskor drabbas
arligen av hjartstopp utanfor sjukhus och
endast 500 Gverlever. For att pa basta
satt vara forberedd om nagon drabbas
av hjartstopp bér man ga en utbildning i
Hjart-lungraddning (HLR).

Nar en person drabbas av hjartstopp
kravs snabba atgarder. For varje minut
innan paborjad behandling minskar
chansen till 6verlevnad med 10%. Med
hjart-lungraddning kan du 6ka chansen
till 6verlevnad och med hjalp av en
hjartstartare kan du ateruppliva den
drabbade.

Stroke

| Sverige far nagon stroke var 17:e minut.
Hemma, pa jobbet eller ndgonstans
daremellan. Stroke slar ofta till helt
ovantat.

Att fa vard snabbt ar livsviktigt.

Allt som kravs for att radda liv ar att du
kdnner igen symtomen och ringer 112
direkt.

Vad ar stroke?

Hjarnan behover syre for att fungera.
Stroke - en blodning eller propp i hjarnan
- stryper syretillférseln till hjarnan— for
varje minut som gar dor miljoner nervcel-
ler och hjarnans funktioner blir nedsatta.
Det kan leda till en bestaende allvarlig
hjarnskada eller varsta fall déden. Men
idag finns manga effektiva behandlingar
for den som soker vard direkt.

Symtom pa stroke ar:

e  forlamning i ansiktet

e  Forlamningiarm och/eller ben

e  Svarigheter att tala eller férsta

e  Ovanlig och svar huvudvark

e  Dimsyn eller synforlust pa ett eller
bada 6gonen

e  Oforklarig yrsel, ostadighet eller fall

Sa har gor du Hjart —lungraddning

1. Leta efter tecken pa liv.
Andas personen?

2. Larma 112 om personen andas
onormalt eller inte alls.

3. Gor hjartkompressioner.
Placera hdanderna pa varandra
mitt pa brostbenet. Tryck 5-6
centimeter och slapp upp igen.
Tryck 30 ganger.

4. GOr om du kan, 2 inblasningar.

5. Upprepa kompressioner och
inblasningar tills hjalp kommer.

Finns hjartstartare anvand den!

TIA - Omojlig att missa, latt att struntai.
Ett tidigt varningstecken pa stroke &r en
sa kallad TIA (transitorisk ischemisk at-
tack). En TIA uppstar nar sma proppar i
hjarnan gor att delar av hjarnans funktion
forsvinner under korta perioder - ofta
bara nagra minuter. Symtomen vid en TIA
ar samma som vid stroke:

Skillnaden mot stroke ar att symtomen
gar over. Darfor struntar manga i att soka
vard. Men eftersom en TIA ofta &r ett
tecken pa en néara forestaende stroke, ar
det viktigt att soka akutvard direkt dven
om symtomen har forsvunnit.

Varfor vinta manga att larma?

Fran borjan kan symtomen vara latta att
bortse fran. En del véljer da att vila en
stund i avvaktan pa att symtomen ska
forsvinna. Andra vill inte besvéra sjukvar-
den. Men den som far stroke behéver
alltid akut sjukhusvard.

Sa fort nagon visar symtom pa
stroke - ring alltid 112 direkt.

Informationen hiamtad ifran
www.strokekampanjen.se



Till hemmet bér du vdlja en sexkilos pulverslickare med standardmdrkningen SS-EN-3-7, den dr
accepterad av branschen och myndigheter och kan hanteras av édven ovana personer

Brand (forebyggande)

Lamplig utrustning att ha hemma ifall det skulle borja brinna hemma:

Brandvarnare

En brand vaxer fort darfor ar det viktigt att ha en fungerande brandvarnare. Den lar-
mar snabbt sa att du kan slacka eller ta dig ut. Kom ihag att placera den ratt och testa
den regelbundet.

Placera brandvarnaren utanfér sovrummet
Satt brandvarnaren utanfor sovrummet i den vag du anvander for att komma ut i det
fria. | ett hus med flera vaningar bor det finnas minst en brandvarnare pa varje plan.

Varm rok stiger uppat. Brandvarnare bor darfor placeras hogst upp i taket ovanfor
trappan. Placera brandvarnarna i taket och minst 50 cm fran vaggen.

Slackare

Ska du kdpa en brandslackare? Det finns manga olika typer slackutrustning och det ar
inte alltid Iatt att veta vad som ska anvdndas var. For hemmabruk rekommenderas 6
kg pulverslackare.

Pulverslackare ar markta med effektivitetsklass. Klass 43A 233 BC eller hogre rekom-
menderas. Effektivitetsklass ar ett matt pa hur stora brander en brandsldckare kan
slacka. Klassningen bestams efter test av brander i olika material och mangd. Mattet
43A motsvarar till exempel en soffa ca 4,3 meter lang.

Foljande punkter kollar du regelbundet pa din slackare:
eTryckmataren ska visa gront

eSlangen ska vara hel

ePlomberingen ska sitta kvar

eLds bruksanvisningen

Brandfilt
Med en brandfilt kan du slacka mindre brander, till exempel brand i klader eller om en
ljusstake har vallt omkull.

Brandfilten fungerar bra till att slacka brander som uppstar pa plana ytor. En brandfilt
ar ocksa ett bra redskap till att sldcka brander pa spisen som uppstar i en kastrull eller
stekpanna.

Kvav branden med brandfilten
Brandfilten kvaver elden. Tank pa att inte kasta filten pa branden. Lagg den bestamt
over branden och tryck med hdanderna ovanpa filten for att kvdva branden.

Viktiga telefonnummer

112

Nodnumret 112 ska bara an-
vandas vid akuta nddsitua-
tioner dar det foreligger fara
for liv, egendom och miljé. Ar
det inte en akut fara ska man
inte ringa 112.

1177

Sjukvardsupplysningen, ring
1177 om du eller nagon an-
horig blivit sjuk och behéver
radgora med en sjukskoterska
eller om du vill fa hjalp med att
hitta ratt i varden. Vid akuta,
livshotande tillstand ska du
alltid ringa 112.

11313

Till 113 13 kan du ringa da du
vill ha information om allvar-
liga olyckor som en stor
trafikolycka eller brand, eller
vid kriser som exempelvis
storre stormar, dversvamnin-
gar eller sjukdomsutbrott.

11414

Polisens nummer for icke akuta
drenden. Pa 114 14 kan du
gbora anmalan om brott eller
forlust, lamna tips eller komma
| kontakt med person eller
vaxeltelefonist.

116 000

Larmnumret 116 000 for an-
malan av forsvunna barn har
inforts i Sverige. Numret finns
nui23 EU-lander.

Genom numret ska anhériga
kunna fa kontakt med polis och
andra myndigheter.

De kan ocksa fa kontakt med
exempelvis frivilligorganisa-
tioner, som kan bista med rad
och stod.

Journumret ar kostnadsfritt
och tillgangligt dygnet runt. |
Sverige besvaras samtalen av
SOS Alarm



ICE

In Case of emergency—vid olycksfall
vill rdddnings-personalen snabbt fa
tag | | den skadades anhoriga. Genom
att lagga in nummer till dina anhoriga
I din mobil under den internationella
beteckningen ICE | kontakter under-
lattar du raddningspersonalens ar-
bete med att fa tag | nagon anhorig.

Har du en smartphone finns det en
ICE-app att ladda ner.

I GASE OF
EMNERGEHGY

Ar du beredd?

Tips pa saker att ha
hemma

e  Ficklampa med
reservbatterier och

reserv lampa

e Tandstickor och

stearinljus
e Fotogenkamin

e Campingkok med

bransle
e Sovsdck och filtar
e  Ett litet matforrad
e Vattendunk

e Likemedel | reserv for

de som ar beroende

e Radio med reserv-

batterier

Goda rad infor en nodsituation

BELYSNING

Det ar viktigt att kunna
ordnareservbelysning. Ljuskallor med
bransle ger dven virme. Kom ihag att
lagorna kraver syre och att det ar
nodvandigt att vadra.

Stearinljus

Varmeljus ar brandsékrare an ljus |
ljusstakar. Stearinljus | ljusstakarkan
placeras | en vattenskal, saatt de
slocknar nar de brunnit ner.

Ficklampor

Kom ihag att alltid ha farska batterier
och extra glodlampor till ficklampan
hemma men forvara inte batterierna i
kylskapet.

VARME
Det finns flera mojligheter till reservvar-
me vid en krissituation.

Fotogenkaminer

Fotogenkaminer finns i flera modeller.
Varmeeffekten 1500-2000 watt.

En kamin klarar att varma upp ett rum pa
30 kvadratmeter. Vissa modeller ger dven
belysning.

Bransleatgang ar ca 5 liter per dygn.

Gasolkaminer

Gasolkaminer ar mycket effektiva och har
effekter pa 2000-2400 watt. De drivs med
gasol.

Skulle det bli ett langre elavbrott kan det
vara fornuftigt att vistas bara i ett rum.
Rummet bér inte vara stort och bor ha fa
fonster, garna mot séder. Pa natten kan
man motverka utkylning genom att isole-
ra, eller tata fonstren med tejp eller plast

Véadra da och da for att slappa in syre.

Varje person utvecklar en varmeeffekt pa
100 watt. Fyra personer ger samma
effekt som ett mindre varmeelement.

Fotogenlampor

De vanligaste fotogenlamporna har veke.
Det finns dven de som har en ”strumpa”,
som man pumpar upp ett tryck i.

Gasollampor

De sakraste gasollamporna for hemma-
bruk ska ha skruvganga och en tillslutan-
de ventil pa behallaren.

Nagra goda rad for att klara kraftig kyla

e  Anvand mossa! En stor del av kropps-
varmen kan férloras via huvudet.

e  KI3 pa dig enligt flerskiktsprincipen.
Flera lager klader med luft emellan
ger bra isolering.

e  Gnid inte pa kylskador, exempelvis
vita flackar utan kansel. Varm med
handen eller med ljummet vatten, ca
40 grader.

o  Tank pa att redan mattlig nedkylning
med tva grader minskar arbetsforma-
gan med drygt halften!



Goda rad vid en nodsituation

MATLAGNING
Att kunna laga mat nér spisen inte fungerar
behover inte vara nagra problem.

Spritkok

Spritkok finns i olika modeller t ex Optimus
eller Trangia. De drivs med rédsprit. Till manga
spritkok kan man képa fotogen— eller gasoltill-
satser.

Gasolkok
Gasolkoken ar effektiva och latta att hantera.
Det finns sma enlagiga kok och flerlagiga. De

MATFORRAD

Lagg upp ett litet
matférrad med sada-
na varor som du bru-
kar handla. De skall
vara helkonserver
eller torkade. Anvand
varorna l6pande,
men se till att halla
ett lager for en veck-
as forbrukning.

| tabellen finns ett
forslag till livsmedels-
lager som tacker
behovet foér en per-
son respektive en
familj ned tva vuxna
och tva barn under
en vecka. De har livsmedlen ger tillrackligt
med energi, de flesta vitaminer och mineraler.

For att 6ka omvaxlingen kan det ocksa vara
bra att ha exempelvis burkkonserver med
bdnor och artor, nyponsoppa, tomatpuré,

RAD MED LIVSMEDELSHYGIEN

Livsmedlen bor skyddas mot damm, fukt, in-
sektsangrepp mm genom extra emballage
som plastfolie, plastpasar och glasburkar.

| en krissituation kan det vara svart att alltid ta
hansyn till ett livsmedels datummarkning.
Eftersom hallbarheten i regel &r berdknad
med marginal kan livsmedlen ofta atas dven

nagra dagar efter utgangsdatum. Om lukt och
smak ar utan anmarkning kan det ske utan
risk. | osdkra fall bor nar man dock bereda
produkten omedelbart. Det basta ar da att
grundligt koka den.

O
@

drivs med olikas sorters gasol.

Fotogenkok
Fotogenkdken ar mycket effektiva, mén kraver
noggrann skotsel och forsiktighet.

OBS! det finns bestammelser fér hur man far
forvara branslen i bostdader. Om du ska klara
dig i en vecka behdver du ca 40 liter fotogen
till kamin, lampor och kok. Det &r tillatet att
forvara 100 liter fotogen i en lagenhet eller
villa om du férvarar den i godkdanda dunkar.
Valj utrustning som drivs av samma bransle!.

vallingpulver, bul-
jongpulver och tor-
kad frukt i lagret.

Avsikten ar att mat-
forradet ska kunna
anvdndas nar man ar
i en krissituationer
och inte har mojlig-
het att gora sina
inkop pa vanligt satt.
Centrala, regionala
och lokala myndighe-
ter ger vid sarskilt
allvarliga situationer
instruktioner om hur
man ska skydda och
hantera livsmedel
och vatten. Dessa
instruktioner bor man félja noggrant.

Om man maste vistas i skyddsrum eller lamna
orten bor man ta med man ta med sig livsme-
del och toalettartiklar for par dagar.

VAD GOR MAN MED MATEN | FRYSEN
OM STROMMEN GATT.

Om frysen inte 6ppnas klarar maten sig drygt
tva dygn. Vid ett langvarigt strémavbrott kan
man behova bereda vissa produkter. For att ta
vara pa kott kan gora en speciell saltblandning
for att gnida in eller saltlake som man lagger
ner kéttet i.

Tips pa livsmedel till
matforradet

Torrmjolk och/eller drick-

chokladpulver

Helkonserv av kott eller fisk

Potatismospulver

Ris eller makaroner

Hart bréd, skorpor och kex

Havregryn, ragflingor eller

mannagryn
Smor eller hushalls-
margarin

Smaltost.

Bra tillaggsvaror

Fruktkonserver

Sylt, mos och/eller
marmelad

Torkade soppor | pasar
Chokladkakor och russin
Socker

Pulverkaffe

Tepasar

“Recept” pa saltblandning
eller saltlake for 5 kg kott

Saltblandning

3 dl grovsalt

1,5 dl socker

20 gram kalisapeter

Saltlake

5 liter vatten

6 hg grovt eller fint salt
1 hg socker

15 gramikalisapeter

| dldre kokbocker finns fler

metoder beskrivna for att ta

hand om och férvara mat.



Nyttiga websidor.

www.civl.se

Har kan du hitta information
om Civilforsvarsforbundets
verksamhet och en hel del tips
pa hur du kan klara dig | olika
krissituationer.

ww.dinsakerhet.se
Webbplatsen ger tips pa hur
du sjalv kan férebygga olyckor
och skador i hem- och fri-
tidsmiljo. Webbplatsen ger dig
ocksa redskap for att kunna
agera pa ratt satt nar olyckan
eller krisen ar framme.

www.krisinformation.se
Krisinformation.se ar en
webbplats som formedlar in-
formation fran myndigheter
och andra ansvariga om hur de
hanterar olika kriser - fore,
under och efter krisen.
Webbplatsen riktar sig till
allmanhet och media och ska
underlatta for dig att hitta till
den information du soker.

www.msb.se

MSB.se ar huvudwebbplats for
Myndigheten for sam-
héllsskydd och beredskap.

Pa MSB.se hittar du informa-
tion om MSB:s verksamhet och
det stéd som myndigheten
erbjuder i arbetet med sam-
hallsskydd och beredskap. Har
finns vagledningar, publika-
tioner och foreskrifter.

www.harryda.se
Harryda Kommuns hemsida.

www.strokekampanjen.se

www.hlir.nu
Svenska radet for hjart-
lungraddning

www.hjartstartarregistret.se
Har kan du hitta var det finns
hjartstartare | sverige.

Goda rad infor en nodsituation

VATTEN
For att forvara vatten bor det finnas nagon form av karl som rymmer ca 10 liter person som
bor i hushallet.

Det ar viktigt att halla koll pa vattnets kvalité.

e  Vatten skall inte lukta illa, t ex svavelvate eller metangas.

e  Vatten ska inte smaka illa, men kan ha en bismak av t ex jarn.

e  Vatten ska tas fran rinnande stéllen eller stérre vattensamlingar.
e Vatten ska inte tas ur diken eller pdlar.

Kan sno, is eller saltvattenanvandas?
e Nir sn6 smalter blir det ungefar / vatten, men det kan anvédndas. Undvik drivande
|6ssn6 som ofta ar kraftigt fororenad.
e Isgervid smaltning ndstan lika mycket vatten.
e  Saltvatten fungerar vattendrivande i kroppen och
orsakar torst. Det skall darfor inte drickas. Det
Oversta isskiktet pa havet innehaller inte salt och
kan darfér anvandas for smaltning.

Reningsmetoder

e  Kokning i minst en minutavlagsnar bakterier men
inte sporer eller grévre fororeningar.

e  Vattenreningstabletter ar effektiva. De finns bland
annat att kbpa pa apotek.

e  Jodsprit tar dod pa colibakterier. Blanda i 5 droppar per liter vatten och lat sta i 30
minuter. Gravida kvinnor ska dock undvika jodsprit.

e  Vattenfilter. Det finns en méngd fardiga vattenfilter pa marknaden, som kan anvandas
nar vattnet ar fororenat .

INFORMATION

Behovet av information 6kar drastiskt ndr nagot onormalt intraffar. Kommunen har
huvudansvaret for att medborgarna far ratt information och att den nar fram.

Som medborgare maste man se till att man har mgjlighet att ta emot information,
t ex via en radio som drivs av batterier och/eller solceller om elen slagits ut.

Vid brand

Raddda - Varna - Larma - Slack
Raden om ratt agerande brukar sammanfattas i ramsan Radda- Varna — Larma — Slack.

Det innebar att man ska
radda sig sjalv och dem
som ar i omedelbar fara.

Man ska varna andra som
kan hotas av branden.

Larma SOS Alarm pa 112

Slacka branden om du
beddmer att du klarar
det utan att utsatta dig
for onodiga risker.




Frivillig Resursgrupp (FRG)

Tank dig att det hander nagot allvarligt i din kommun. En stor olycka eller brand,
plotslig 6versvamning, att vattnet blir fororenat eller nagon annan sa kallad

extraordinar hdandelse. | sddana situationer dyker det alltid upp manniskor som vill
hjalpa till. Ar du en av dem? D& kanske det skulle passa dig att vara med i FRG —

Frivilliga Resursgruppen.

Vad gor FRG?

Frivilliga Resursgruppens uppgift ar att finnas till hands for kommunen nar de
ordinarie resurserna behover forstarkas i utsatta lagen, som vid exemplen ovan, eller

vid andra behov.

Frivilliga Resursgruppen kallas in pa begaran av kommunledningen nar nagot
extraordindrt hant for att till exempel hjdlpa till med evakueringar, information,

administration och andra praktiska uppgifter. Aven medmanskligt stéd till drabbade &ar
en viktig arbetsuppgift for en FRG-medlem.

Genom kommunen kan FRG vid behov dven anvandas som en forstarkningsresurs for

landsting och centrala myndigheter.

En frivillig resursgrupp bestar av personer fran olika frivilligorganisationer. De har
rekryterats for att de har erfarenhet, utbildning och personliga forutsattningar for att
klara de arbetsuppgifter som gruppen kan stallas infor.

Civilférsvarsforbundet utbildar FRG

Civilforsvarsforbundet utbildar medlemmar till frivilliga resursgrupper och deras
ledare. Vi samordnar ocksa rekryteringen till grupperna. Uppdraget kommer fran ar
2009 fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB.

AR DU OCKSA REDO
ATT DRA PA DIG VASTEN NAR
DET OVANTADE MANDER?

FRG-Hdrryda hjdlper Hérryda Kommun vid extra ordinéira hindelser

Krissituation

Uppstar en krissituation informaeras

allmanheten pa olika satt:

e |okalradion, krisinformation.se
samt kommunens hem’sida.

e  Kommunens upprattade
upplysningscentraler.

e  VMA (Viktigt Meddelande till
Allmanheten), anvands vid
gasutslapp, storbrand eller annan
allvarlig olycka for att varna
allmanheten. Signalen meddelas |
tyfoner | storre samhéllen.

e  Man kan dven fa information vid en
kris genom att ringa 113 13.

Varningssignalen VMA bestar av
Signal i 7 sek.—tystnad i 14 sek.— signal
7 sek.— tystnad 14 sek.— signal 7 sek.

Varningssignalen ljuder under minst 2
minuter. Nar du hor signalen skall du:
®  Gainomhus

° Stang dorrar, fénster och ventilation

®  Lyssna pa lokalradion for information

Nar faran ar over sands signalen Faran
over, som bestar av en 30-40 sekunder
ihallande signal.

Signalen VMA och Faran éver provas
klockan 15.00 forsta helgfria mandagen i
mars, juni, september och december.
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Civilforsvarsforbundet

Vill du bidra till ett tryggare
och sakrare samhalle? Bli

medlem!

Civilforsvarsforbundet ar en
frivillig forsvarsorganisation
med fokus pa det civila
samhallet. Malet med var
verksamhet ar ett tryggare
och sakrare samhalle, fritt
fran allvarliga och onddiga

olyckor.

www
Civilforsvarsforbundet
www.civil.se

Harryda
Civilforsvarsforening

Box 245

435 41 Molnlycke

Telefon: 070-603 72 49
E-post: harryda@civil2.se

Plusgiro: 79 39 78-8

https://www.facebook.com/#!/HarrydaCivilforsvarsforening

Ndgra exempel pa Civilforsvarsforbundets kurser

Din trygghet — egna atgarder for sikerhet till vardags och vid kris

Vart sjalvskyddskoncept ”Din trygghet” ger dig kunskaper om vilka egna
atgarder du kan gora vid en krissituation. Valj bland ett flertal koncept och
komponera ihop utbildningen efter era 6nskemal. Obligatoriskt dar en timme
om var sarbarhet dar ni far lara er vilka risker som finns i er narhet.

Kurser att valja bland: Bostaden och narmiljon, Brand, Hjart-lungraddning,
Krisberedskap, Personskador och Utomhus

Barnsakerhet

Lat ditt barn traffa nagon av figurerna i vart barnsakerhetskoncept. Hitta Vil-
se, Kattis & Roffe, Gottfrid eller Hembert tar med barnen pa ett spannande
dventyr dar de far lara sig hur man klarar olika typer av krissituationer.

Vi erbjuder aven utbildningar for vuxna inom Hjart-lungraddning for barn
eller ledarutbildning av vara barnkoncept.

Blackout

Ett kunskapsspel som satter individens och samhallets ansvar vid en kris i
fokus. Framtaget for hogstadiet och gymnasieskolan men passar lika bra for
andra grupper.

Utifran olika forutsattningar far eleverna |6sa utmaningar de stélls infor vid
ett omfattande elavbrott, bade som individer och som ansvariga tjansteman
och politiker

Hjart- lungraddning (HLR)
Varje ar drabbas cirka 10.000 personer av hjartstopp utanfor sjukhus. Endast
500 av dessa 6verlever. Det vill vi andra pa.

Med en utbildning i Hjart- lungraddning kan du vara skillnaden mellan liv och
dod.

Bli medlem | Harryda Civilférsvarsforening

Vi erbjuder utbildning och information sa att du
beredd om nagot hander!

Enskilt medlemsskap kostar 150 kronor

VAR HEMSIDA
http://www.civil.se/vastragotaland/harryda/

VAR FACEBOOKSIDA




