2n S,

Tva dagar - tva lander
Vilkomna till "Sagamarschen” den 25 — 27 augusti 2023.

Nu ar det hog tid att anmadla sig till Sagamarschen. I likhet med tidigare ar sa ar det Forsvarsutbildarna, tillsammans
med Ovriga frivilliga forsvarsorganisationer i Vésternorrland som organiserar vért deltagande och resa till Norge.
Sagamarschen &r en internationell IML-marsch som i huvudsak genomfors i Norge men startar i Sverige.

Marschen har deltagare fran ett flertal l&inder och detta &r ett utmérkt tillfalle att traffas och umgés over
nationsgranserna under trevliga forhallanden. Vi genomfor ocksa viss forsvarsinformation och utbildning foére och
under marschen.

For de som vill genomfora soldatprov i samband med marschen skickas bestimmelser for
soldatprovet ut tillsammans med antagningsbesked och ovrig information i borja av
augusti.

Vart syfte med marschen ér;
e att ge deltagarna kunskap och férmaga att genomfora forflyttning till fots i grupp pé ett sadant sitt att
gruppen direkt efter genomford marsch kan paborja ny uppgift.
att ge gruppchefer 6vning i tillimpat ledarskap
att stirka deltagarnas fysik
att genomfora stabs- och underhallstjénst
att ge andra nationer en positiv bild av personal frin den svenska Forsvarsmakten

Forsta dagens marsch, den 26 augusti, startar vi i Skalstugan (Sverige) och avslutas i Sul (Norge), etappen dr 23 km
och gar till storre delen Gver fjdllet efter en gammal vag. Den andra dagens etapp stricker sig runt Sticklestad.
Etappen ér 24 km efter asfalt- och grusvég. For den som sa 6nskar finns mdjlighet att gé andra strackor. Anmal
detta i samband med anmélan. Kartor med de olika etapperna finns pd Leyper/tracks - Sagamarsjen

Ledarskap och sjukvard ar nagra av de olika utbildningsmoment som genomfors under marschen.
Marschplanering och order for forflyttning i fjéllterring Svas sérskilt. Att behérska karta och kompass ar bra vid all
rekreation i skog och mark och en gyllene regel ér att alltid forsoka forebygga skador. Under fredag kvall
genomfors viss utbildning 1 hur man kan forebygga skavsar samt hur man faltméassigt hanterar jagarkok for
matlagning, brandsdkerhet, yxa & kniv. Tillimpade sjukvardsmoment 6vas under marschen.

Bra att veta

Vi genomf{or marschen under militdra former och vi brukar vara den storsta marschgruppen. De som inte har
uniform gér i civila kldder (gdrna profilklader).

Forlaggning sker i militartélt pa en camp i Sticklestad. Den som Onskar stugboende anger detta och far betala
stughyran sjdlv, (Det forutsitts dock att uniformerad personal bor i télt om det inte finns sérskilda hinder for detta)



e Kostnadsfri resa géller for alla som dker med de gemensamma bussarna. Deltagarna svarar sjélva for sina
anslutningsresor. Deltagare frin dvriga delar av Sverige ansluter i Sundsvall eller Ostersund. (ange vid
anmélan var du avser stiga pé bussen)

e Dagersittning kommer inte att utbetalas for denna kurs.

e Eftersom vi inte far nagra statliga pengar sa maste vi ta ut en deltagaravgift pa 300 sek/person. Ungdomar
deltar som vanligt utan kostnad. For att minska kontanthanteringen ska du betala deltagaravgiften via
postgiro 658244-9 eller Swish 123 553 55 62 (Glom inte att ange namn samt att betalningen avser Saga 23)

e Utspisning kommer att ske frdn gemensamt kok.

e Palordag kvill ar det deltagarfest pa hotellet.

Utrustning

Vi bér inte med oss s mycket under sjélva marschen men kommer dndé att behdva ryggséck. For att utrustningen
skall bli enhetlig sa &r det ett krav att alla som bér uniform skall ha gron ryggséck. Uniform bérs forstas enligt
reglementet. Gruppcheferna kommer att ansvara for och kontrollera detta. Civila- eller ”’profilkldder” ar ok for dig
som tillhor organisation som inte har uniform. Det dr begrinsad mojlighet att lana viss utrustning.

Preliminiirt program (slutliga tider far anmélda i senare information)

Fredag 07.30-10.00 Avresa med bussar
12.00 Middag Krokom
Gruppindelning/chefsgenomgéang
17.00 Ankomst Sticklestad
Inkvartering i taltlager/stugor
19.00 Gemensam invigningsceremoni
21.00 Kvillsmat, sjukvardsutbildning, brandsdkerhetsutbildning
Lordag 07.00 Busstransport till marschstart Skalstugan
08.00 Marschen startar
Ledarskap/ordergivning/truppforing/tillimpat moment
15.00 Beridknad malgéng och buss tillbaka till Stiklestad

Dusch — Mat — Deltagarfest
Ev. utflykt eller forevisning

Sondag 07.30-08.30 Marschen startar i Sticklestad
13.00 Beriknad mélgang och avslutningsceremoni
Dusch och hemfird med middag i Are

Detaljbestimmelser, deltagarlista m.m. kommer att sédndas ut till anmélda deltagare i borjan av augusti. For
ytterligare upplysningar kontaktar du Hakan Staaf, 070-3123291, hakan.staaf(@forsvarsutbildarna.se

Mer information fran den Norska arrangdren finns pa www.sagamarsjen.no

Du anmiiler dig senast den 21 juli till:

hakan.staaf(@forsvarsutbildarna.se

Pa anmalan skriver du:

Namn — fodelsedata — passnummer - adress — tel nr (2ven mobil) — e-post - organisationstillhdrighet — ev. behov att
lana utrustning — ev. dnskemal om att bo i stuga (egen kostnad) — dnskemal om alternativ marschstriacka samt
behov av ev. specialkost.

Ni som dnskar genomfora soldatprov i samband med marschen meddelar dven detta i anmélan.



