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Civilforsvarsforbundet

Civilforsvarsforbundet

"Din trygghet” "Din trygghet”

Civilférsvarsforbundet erbjuder kostnadsfria utbildningar till allmanheten
Hur gér det till? incm konceptet "Din trygghet”.
Kontakta en av vara instruktérer och bestdm en tid och plats fér kursen. "Din trygghet” bestar av flera delkurser.
| den obligatoriska delen "Hemberedskap™ utgar vi fran vara grundbehov:
mat, vatten, varme, information och somn.

Kontaktuppgifter

Patrik Norberg Catarina Andersson

patrik.norberg@civil2.se catarina.andersson@civil2.se

076-776 50 04 070-240 68 77

Mattias Turesson Robert Larsson

mattias.turesson@civil2.se robert.larsson@civil2.se Hemberedska P

070-226 23 23 070-207 73 48
Ar du forberedd om krisen kommer?
Har fardu grundlaggande kunskap

om hur du kan starka din beredskap.

Utbildningarna finansieras av
Myndigheten for civilt férsvar
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Hemberedskap i utemiljo

Har far du praktiskt tillampa sakerna fran
krisberedskapsladan.

Allman brandkunskap

Har du brandsakrat din egen bostad?

| detta moment far du information om
férebyggande brandkunskap.

Atgardskedjan "radda - varna -larma - slack”
och vad den innebar ingar.

Samhallets motstandskraft

Kanner du till begrepp som totalférsvar och
totalforsvarsplikt?

Vet du vad det innebar for dig?

Hur kan du engagera dig?

| denna inriktning far du baskunskap.

Stoppa blodningen

Denna utbildning ger dig kunskap om egen och
andras sakerhet i olyckssituationer och lar dig
prioritera atgarder vid en sadan handelse.

Hjart-lungraddning (HLR)

Har far du teoretisk och praktisk kunskap om
kedjan som raddar liv.
Information om hjartstartare ingar.

Sakrare seniorer

Innehallet bestar av kunskap om vanliga
riskfaktorer och forebyggande atgarder for

att minska vardagsolyckor.
Informationssakerhet ingar som en deli kursen.




