
Civilförsvarsförbundet erbjuder kostnadsfria utbildningar till allmänheten  
inom konceptet ”Din trygghet”. 
”Din trygghet” består av flera delkurser.   
I den obligatoriska delen ”Hemberedskap”, utgår vi från våra grundbehov:  
mat, vatten, värme, information och sömn. 

 

 

Är du förberedd om krisen kommer?  
Här får  du grundläggande kunskap  
om hur du kan stärka din beredskap. 



 

 
Här får du praktiskt tillämpa sakerna från  
krisberedskapslådan. 

 

 

Känner du till begrepp som totalförsvar och  
totalförsvarsplikt?  
Vet du vad det innebär för dig?  
I denna inriktning får du baskunskap.  

  

 

Har du brandsäkrat din egen bostad?  
I detta moment får du information om  
förebyggande  

larma – släck”  
och vad den innebär ingår. 



 
Hjärt-lungräddning (HLR) 

 
Här får du teoretisk och praktisk kunskap 
om kedjan som räddar liv. Information om 
hjärtstartare ingår. 

 

 

 

Här får du teoretisk och praktisk kunskap om 
kedjan som räddar liv.  
Information om hjärt-startare ingår. 

ras säkerhet i olyckssituationer 

och lär dig prioritera åtgärder vid en sådan 
händelse.  

 

Denna utbildning ger dig kunskap om egen och 
andras säkerhet i olyckssituationer  och lär dig  
prioritera åtgärder vid en sådan händelse.  

 

 

Innehållet består av kunskap om vanliga  
riskfaktorer och förebyggande åtgärder för 
 att minska vardagsolyckor.  
Informationssäkerhet ingår som en del i kursen. 



 

Kontakta en av våra instruktörer och bestäm en tid och plats för kursen/
kurserna. 
 

 

En lokal eller plats som rymmer det antal deltagare som är inbjudna.  
Vi ser gärna att det finns videoprojektor/storbilds-TV, vid större samlingar,  
en ljudanläggning. Våra instruktörer kan hjälpa till med förslag på lokaler. 

 

Utbildningarna finansieras av  
Myndigheten för samhällsskydd och Beredskap 

MSB 


