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Glad sommar!

Hej Patrik

SOMMAR!
Hoppas du har det bra och att du haller dig vél vétskad.

Vi har haft det varnt och torrt och det har medfort att det varit en méanga, tack och lov, mindre
skogsbrander. Rdddningstjansten har haft det tufft men sa dven hemstjansten och varden.

Sa& uppmaningen &r att vara forsiktig med elden och se till att du dricker vatten och ser till att barn och
aldre omkring dig ocksa dricker.

Varldslaget &r fortsatt spant och vi behdver alla se over var beredskap, pa alla plan, kunskap, material
och se till att ha uppdaterade kontaktuppgifter pa véra nara och kéra.

Se till att lara kdnna dina grannar lite battre, de ar dem som kommer vara narmast till hands vid en
kris.

Det underlattar om man kénner dem man skall gora jobbet med i héndelse av en samhéllsstorning. Det
skapar trygget.

For att hoja beredskapen sa haller vara instruktorer kurser:

"Hemberedskap" har vi for alla aldrar och i lite olika utféranden.
for de yngsta har vi "Hembert" for de lite aldre "Hemberedskap for barn".
"Radd eller Beredd" for dem mellan 13 - 18 &r.

Kurserna handlar i huvudsak om véra fem grundbehov, Mat, Vatten, Somn, Varme och Information.

MSB givit oss i uppdrag att utbilda vara meldmmar och allménheten i HLR och Stoppa blédningen.
Just de sistndmnda kurserna vill vi se att alla medlemmar gar nagon géang under aret.

Sa med det sagt s& ar det dags att vi presenterar vad vi ska ha for oss den ndrmsta tiden.

Dags att ta fram kalendern...



Vad &r pa gang...

KLICKA HAR!

Anmal dig for att hjélpa till vid nedanstaende
evenemang.

Ju fler vi blir ju lattare och roligare blir det.

Selanger marknad, 15 - 17:e Augusti
Bergsakers IP, Sundsvall

Y:et-dagarna, 24:e augusti
kl. 12:00 - 15:00
Y:et, Timra

Vi informerar om var organisation, visar vart
kursutbud, varvar medlemmar till var forening
samt resurser till FRG.

FRG-grundutbildning
5/9 - 7/9 FRG-grundutbildning.

Om du ar instresserad och vill ga den eller bara
anmala att du &r intresserad att ga den i
framtiden skall du klicka har nedan och fylla i
formularet.

Anmalan till FRG-grundkurs 5/9 - 7/9 2025

Kanske kanner du nagon som &r lamplig att bli
FRG-resurs.

Du kan skicka dem lanken sa kan de ocksa
anmala sig.

Malet ar 100 utbildade FRG-resurser i Medelpad.

Vad har hant sedan sist

Civilférsvarsforbundets dag 3:e ma;.

Vart flyttad till Sidsjon, en smakall dag men som
vart uppskattad bland de som deltog.

Manga fina méten och glada vinnare i tipsrundan.

CitySkoj den 17:e maj
Var jatte skoj, mycket folk och vi fick en bra plats,
mitt pa torget.

Nationaldagen 6:e juni

Timré, Vivstavarv

Ange, Centralgatan Alby

| &r var vi bade i Timra och Ange.

Var nationaldag firades med gladje och vakert
véader. Manga fragor och méanga nyfikna.
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Hantera medlemskapet

Du som medlem kan sjalv skéta uppdatering och medlemsavgifterna via var medlemssida.
P4 den sidan kan du enkelt uppdatera dina adressuppgifter eller kontrollera dina fakturor pa
medlemsavgiften.

P4 den sidan kan du dven anméla dig till de kurser som anordnas av forbundet.

Behdver du hjdlp med att navigera pa sidan sa hor av dig till véar ordforande Patrik Norberg:
076-776 50 04.

Klicka har for att ta dig till medlemssidan

Kontakt:

Postadress: Medelpads Civilforsvarsforening, Daggvagen 27, 861 43 Sorberge

BesoOksadress: Rorvagen 9B, 861 43 Sorberge

Mobil: 076-776 50 04 Mejl: medelpad@civil2.se Web: civil.se/vasternorrland/medlepad
Facebook: www.facebook.com/cffmedelpad Instagram: www.instagram.com/civilmedelpad
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