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Mot ljusare tider..
Hej Patrik

Nu ar varen har och temperaturen bérjar na riktigt angendma nivaer.
Lite blast och nagra snokorn kan vi val fa, men snart...SOMMAR!

Varldslaget &r spant och vi forsoker att se over var beredskap pa alla plan,
kunskap,vanskap och material.

Vara instruktorer sprider kunskap genom att halla véra kurser:

for de yngsta har vi "Hembert",

for de lite aldre "Hemberedskap for barn".

"Radd eller Beredd" for dem mellan 13 - 18 &r

och for alla andra har vi var "Hemberedskap".

Till det s& har MSB givit oss i uppdrag att utbilda i HLR och Stoppa blddningen.
Just de sistndmnda kurserna vill vi gérna se att alla vara medlemmar géar ndgon gang under aret.

Forenigslivet ger att man kan fa nya vénner och bekanta, det ska vi ta vara pa.
Det underlattar betydligt om man ké&nner dem man skall gora jobbet med
i handelse av en samhallsstorning. Det skapar trygget.

Sa med det sagt s& ar det dags att vi presenterar vad vi ska ha for oss den ndrmsta tiden.

Dags att ta fram kalendern...

Klicka pd den understrukna texten for att:
*fa mer information om arrangemanget,
*lagga in datum / din digitala almenacka,
*fd vdgberskrivning.



Vad 4r pa gang...

KLICKA HAR!

Anmal vilka av nedanstadende evenemangen du
vill / tanker delta i och om du kan vill hjalpa till
med att flytta till var nya lokal.

Civilforsvarsforbundets dag

3:e maj kl. 12:00~17:00
Norra Berget, Sundsvall

Familjedag oppen for alla, ta med familj och
vanner. Tipsprommenad och fika.
Fikat fixar vi med hjalp av véra krislador.

CitySkoj
17:e maj kl.11:00~15:00

Sundsvalls city

Vi visar vart kursutbud och varvar medlemmar till
var forening samt resurser till FRG.

Besokare kan ga var frageslinga och prova pa
HLR.

Nationaldagen

6:e juni kl.12:00~16:00
Timra, Vivstavarv

Ange, Centralgatan Alby

Vi informerar om var organisation, visar vart
kursutbud, varvar medlemmar till var forening
samt resurser till FRG.

Selanger marknad

15 - 17:e Augusti
Bergsékers IP. Sundsvall

Y:et
24:e auqusti kl. 12:00 - 15:00
Y:et, Timra

Vi informerar om var organisation, visar vart
kursutbud, varvar medlemmar till var forening
samt resurser till FRG. Besokare kan ga var
frageslinga och prova pa HLR.

Vad har hant sedan sist

Forra medlemsbrevet landade i din mejl den 21:a
februari i ar.

Vad av allt det som stod dér blev gjort?

Den 22 mars kl.15:00 pa Rorvagen 9 B i
Sorberge holls Medelpads Civilforsvarsforening
arsmote.

Allt gick som planerat, styrelsen &r pa plats och vi
fick med nagra fler som deltar i foreningens
administrativa arbete.

Vi har hallit arets forsta FRG-grundutbildning. Den
14-16/3 i Timra. 20 nya FRG-resurser utbildades.

Vi har borjat att témma véar gamla lokal och flytta
saker till var nya lokal, som vi har borjat att stélla
i ordning.

Vi kommer att behdva lite mer hjalp.

Vi kommer erbjuda féljande utbildningar till er
medlemmar: Hemberedskap samt
Totalforsvarsinformation, HLR, Stoppa
Blodningen, Mata ménnsikor vid kris.

Dessa uthildningar bér du gé s att du som
medlem kan vara lite extra rustad med
kunskaper i handelse av en kris.

For dig som vélljer att ga alla ovanstéende kurser
och dessutom forbundets digitala
medlemsutbildning finns mojligheten att bli
Informator.

Paminner om att ni kollar era skrappost- mappar
sa att ni inte missar medlemsavigifter, utskick
fran forbundet eller foreningen.

Sa har gor du for att logga in pa "din sida" for att
kunna anmala dig till kurser, &ndra
adressuppgifter eller hdmta inbetalningskort.

1. G4 till: https://civil.arcmember.net/Public/

2. Logga in med Bank ID

Om du fortfarande har problem med inloggning
sa &r du valkommen att ringa
076-776 50 04 sa far du hjélp av Patrik.
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FRG-grundutbildning

Den 30/5 - 1/6 haller vi nasta FRG-
grundutbildning.

Om du &r instresserad och vill ga den eller bara
anmala att du &r intresserad att ga den i
framtiden skall du klicka har nedan och fylla i
formuléret.

Anmalan till FRG-grundkurs 30/6 - 1 /6 2025

Kanske kanner du nagon som &r lamplig att bli
FRG-resurs.

Du kan skicka dem lanken sa kan de ocksa
anmala sig.

Maélet &r 100 utbildade FRG-resurser i Medelpad.



