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Vintern ar nara..

Kylan har kommit och s& har forsta snon. Sa
det dags for rattmuff och vinterdack.

Och ta garna fram broddar och ta lite extra
tid med i planeringen.

(Glom inte att anmala dig till var lilla jultraff.)

Vad som gjorts...
Vecka 39 var det Beredskapsveckan.

Arets tema var “Sitt igang”!

Det gjorde vi tillsammans med Ange, Timra
och Sundsvall kommuner, samt 6vriga FFO:er.
Vi var ute i Medelpad och informerade om
hur vi ska ga tillvaga for att hoja var

beredskap.

Fotograf Jeanette Nordin
Bilkaren, Lottakaren och Civilférsvarsférbundet tillsammans

pa SCA-arena under beredskapsveckan.

Vi gjorde ett gastspel i Jamtland pa
Torsdamdassan den 5:e Oktober.

Vi rekommenderar ett besok pa den massan.

Vi anordnade flera utbildningar for bade
medlemmar och allmanhet.

e HLR- utbildning
e Hemberedskap
e Totalforsvarsinformation

..och vad som komma skall.

Aven i &r s& kommer vi att bjuda in till en
liten jultraff. Den 1/12 kl.14:00 bjuder pa
jultallrik och trevligt umgange. Det kommer
bli fragesport med lite “bra @ ha” saker som
priser.

Anmal dig genom att klicka har!

Men innan dess sa kan du vilja att ta ett steg
till i ditt engagemang i det civila forsvaret.

Vi haller en FRG-grundutbildning 22-24:e
november i Ange. Resa och mat ingar,
boende vid behov.

Du anmaler dig har

Som medlem i CFF sa kommer du att

erbjudas utbildning i féljande under varen:
HLR, Stoppa Blodningen, Hemberedskap
samt Totalférsvarsinformation.

Dessa utbildningar bor du ga sa att du som
medlem kan vara lite extra rustad med
kunskaper vid en kris. For dig som vill skaffa
mer kunskap kommer vi att erbjuda en kort
utbildning i hur man bemaoter manniskor vid
en kris.

Om du har stor kunskapstérst och/eller har
idéer/forslag pa utbildning sa hér du av dig
till var utbildningsansvarige, Patrik Norberg
medelpad@civil2.se .
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Medlemsaktiviteter

Har du forslag pa aktiviteter eller funderingar sa
vill vi att du kontaktar oss:

Via mejl: medelpad@civil2.se

Ring/SMSa 076-7760504

Vi s6ker ungdomsledare
Detta ar ett arvoderat uppdrag.
Kolla in denna lanken.

Vart hittar du oss pad ndtet?.
Var hemsida: https://civil.se/medelpad

Har hittar du var aktivitetsplan, reportage fran
vara genomforda aktiviteter, senaste
medlemsbrevet och kontaktuppgifter till
styrelsen mm.

Var facebook sida:
https://www.facebook.com/cffmedelpad

Har presenterar vi vara publika evenemang i
forsta hand men dven medlemsaktiviteter.

Var Instagram: #civilmedelpad
Bilder fran vara evenemang och lite bra
“att veta”.

Medlemssidan pa civil.se:

Klicka har! Lésenordet ar: Civil2022!

Har far du veta mer om Sveriges
Civilforsvarsforbund och vad man kan gora i
foreningen.

Har hittar du ocksa den webbaserade
medlemsutbildningen.

Saxat ur stadgarna:
§ 1 ANDAMAL

Sveriges Civilforsvarsférbund ar en ideell,
demokratisk och rikstackande frivillig
forsvarsorganisation. Forbundet ar
partipolitiskt och religiost obundet. All
verksamhet bygger pa var gemensamma
vardegrund.

Forbundets mal ar sdkerhetsmedvetna
manniskor, som genom sitt agerande stoder
saval individen som samhallet.

Forbundet verkar for att starka demokratin
och manniskovardet samt bidrar till en
hallbar samhallsutveckling.

§ 2 VERKSAMHET

Forbundet utgdr en del av totalférsvaret och
ar verksamt inom omradena trygghet,
sakerhet och 6verlevnad utifran den enskilda
manniskans behov och férutsattningar.

Forbundets verksamhet omfattar:

Opinionsbildning for ett tryggt och sakert
samhalle.

Information och utbildning for att starka
manniskors formaga att férebygga och
hantera utsatta lagen.

Insatser i samband med olyckor och kriser i
samhallet.

Uppdragsverksamhet som framjar
forbundets andamal.
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Styrelsen

Ordférande:

Patrik Norberg

076-776 50 04
patrik.norberg@civil2.se

Vice Ordférande:

Mattias Turesson

070-266 23 23
mattias.thuresson@civil2.se

Kassor:
Preethi Huczkowski
070-218 78 74

Sekreterare:
Lena Funseth Norberg
073-180 81 56

Ledamot/Sociala Medier:
Emma Styf
072-717 94 15

Suppleant:
Anette Ekholm
073-056 60 02

Medelpads Civilférsvarsforening

Tel: 076-776 50 04
Mejl: medelpad@civil2.se

Web: www.civil.se/Medelpad

Foreningslokal:
Képmangatan 14, KV
861 31 Timra
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