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Vintern är nära..
Kylan har kommit och så har första snön. Så

det dags för rattmuff och vinterdäck.

Och ta gärna fram broddar och ta lite extra

tid med i planeringen.
(Glöm inte att anmäla dig till vår lilla julträff.)

Vad som gjorts…
Vecka 39 var det Beredskapsveckan.

Årets tema var “Sätt igång”!

Det gjorde vi tillsammans med Ånge, Timrå

och Sundsvall kommuner, samt övriga FFO:er.

Vi var ute i Medelpad och informerade om

hur vi ska gå tillväga för att höja vår

beredskap.

Fotograf Jeanette Nordin

Bilkåren, Lottakåren och Civilförsvarsförbundet tillsammans

på SCA-arena under beredskapsveckan.

Vi gjorde ett gästspel i Jämtland på

Torsdamässan den 5:e Oktober.

Vi rekommenderar ett besök på den mässan.

Vi anordnade flera utbildningar för både

medlemmar och allmänhet.

● HLR- utbildning

● Hemberedskap

● Totalförsvarsinformation

..och vad som komma skall.

Även i år så kommer vi att bjuda in till en

liten julträff. Den 1/12 kl.14:00 bjuder på

jultallrik och trevligt umgänge. Det kommer

bli frågesport med lite “bra å ha” saker som

priser.

Anmäl dig genom att klicka här!

Men innan dess så kan du välja att ta ett steg

till i ditt engagemang i det civila försvaret.

Vi håller en FRG-grundutbildning 22-24:e

november i Ånge. Resa och mat ingår,

boende vid behov.

Du anmäler dig här

Som medlem i CFF så kommer du att

erbjudas utbildning i följande under våren:

HLR, Stoppa Blödningen, Hemberedskap

samt Totalförsvarsinformation.

Dessa utbildningar bör du gå så att du som

medlem kan vara lite extra rustad med

kunskaper vid en kris. För dig som vill skaffa

mer kunskap kommer vi att erbjuda en kort

utbildning i hur man bemöter människor vid

en kris.

Om du har stor kunskapstörst och/eller har

idéer/förslag på utbildning så hör du av dig

till vår utbildningsansvarige, Patrik Norberg

medelpad@civil2.se .

https://forms.gle/PKotbcC5YpiVK3Dn6
https://frivilligaresursgruppen.se/bli-medlem/
mailto:medelpad@civil2.se


Medlemsaktiviteter

Har du förslag på aktiviteter eller funderingar så

vill vi att du kontaktar oss:

Via mejl: medelpad@civil2.se

Ring/SMSa 076-7760504

Vi söker ungdomsledare

Detta är ett arvoderat uppdrag.

Kolla in denna länken.

Vart hittar du oss på nätet?.
Vår hemsida: https://civil.se/medelpad

Här hittar du vår aktivitetsplan, reportage från

våra genomförda aktiviteter, senaste

medlemsbrevet och kontaktuppgifter till

styrelsen mm.

Vår facebook sida:

https://www.facebook.com/cffmedelpad

Här presenterar vi våra publika evenemang i

första hand men även medlemsaktiviteter.

Vår Instagram: #civilmedelpad

Bilder från våra evenemang och lite bra

“att veta”.

Medlemssidan på civil.se:

Klicka här! Lösenordet är: Civil2022!

Här får du veta mer om Sveriges

Civilförsvarsförbund och vad man kan göra i

föreningen.

Här hittar du också den webbaserade

medlemsutbildningen.

Saxat ur stadgarna:

§ 1 ÄNDAMÅL

Sveriges Civilförsvarsförbund är en ideell,

demokratisk och rikstäckande frivillig

försvarsorganisation. Förbundet är

partipolitiskt och religiöst obundet. All

verksamhet bygger på vår gemensamma

värdegrund.

Förbundets mål är säkerhetsmedvetna

människor, som genom sitt agerande stöder

såväl individen som samhället.

Förbundet verkar för att stärka demokratin

och människovärdet samt bidrar till en

hållbar samhällsutveckling.

§ 2 VERKSAMHET

Förbundet utgör en del av totalförsvaret och

är verksamt inom områdena trygghet,

säkerhet och överlevnad utifrån den enskilda

människans behov och förutsättningar.

Förbundets verksamhet omfattar:

Opinionsbildning för ett tryggt och säkert

samhälle.

Information och utbildning för att stärka

människors förmåga att förebygga och

hantera utsatta lägen.

Insatser i samband med olyckor och kriser i

samhället.

Uppdragsverksamhet som främjar

förbundets ändamål.

mailto:medelpad@civil2.se
https://civil.se/blog/2024/06/27/vi-behover-fler-ungdomsledare/
https://www.facebook.com/cffmedelpad


Styrelsen

Ordförande:

Patrik Norberg

076-776 50 04

patrik.norberg@civil2.se

Vice Ordförande:

Mattias Turesson

070-266 23 23

mattias.thuresson@civil2.se

Kassör:

Preethi Huczkowski

070-218 78 74

Sekreterare:

Lena Funseth Norberg

073-180 81 56

Ledamot/Sociala Medier:

Emma Styf

072-717 94 15

Suppleant:

Anette Ekholm

073-056 60 02

Medelpads Civilförsvarsförening

Tel: 076-776 50 04

Mejl: medelpad@civil2.se

Web: www.civil.se/Medelpad

Föreningslokal:
Köpmangatan 14, KV
861 31 Timrå
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