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Så är våren på ingång och vi har börjar vårt

verksamhetsår riktigt bra.

Först en påminnelse!
Den 7/3 skickades medlemsavgiften ut.

Vi misstänker att många har missat den då

den kan ha råkat hamnat i skräpposten.

Om du inte fått ditt inbetalningskort så kan du

nu logga in med Bank-ID och själv skriva ut

det eller, nytt för i år, direktbetala via SWISH.

Gå till: https://civil.arcmember.net/Public/

Där kan du även uppdatera dina kontakt-

uppgifter och se dina fakturor.

Vad är på gång?
Informatörsutbildning

Tid: 11/4 kl. 18:00

Plats: Köpmangatan 16, Timrå

Kursen är till dig som medlem så att du ska

kunna agera som informatör vid mässor och

andra utåtriktade aktiviteter.

Ansvarig för kursen är: Patrik Norberg,

076-776 50 04

Anmäl dig här genom att klicka på denna

länken till anmälningsformuläret

FRG-grundutbildning

Skynda dig att anmäla dig till vår

grundutbildning för FRG som startar redan

den 15-16/4.

För mer information och anmälan kontakta

Mattias Thuresson 070-266 23 23 eller

Patrik Norberg 076-776 50 04.

Din Säkerhet

Nu startar vi upp med vårens medlems-

utbildningar. Följande datum är planerade

17/4 Hemberedskap, webbinarium

24/4 HLR

8/5 Första Hjälpen/Stoppa Blödningen

15/5 Säker med barn

22/5 Säker senior

29/5 Brandkunskap

Ansvarig för kursen är: Patrik Norberg

Klicka här och anmäl dig till de kurser du
önskar gå via vårt anmälningsformulär.

Medlemsinformation/VMM

Den första måndagen i månaden kl. 18:00

håller förbundsstyrelsen och kansli ett

webbinarium. Det går ut inbjudan via mejl och

du måste anmäla att du vill delta. När du gjort

din anmälan får du ett mejl med en länk där

du kan ansluta. Du behöver inte ladda ner

något program/app för att delta.

Medlemskväll

Den 5/6 runt 18.30 ses vi på Klampenborgs-

naturreservat för lite trevligt umgänge,

"utemat" och lite enklare övningar.

Kläder efter väder och ett glatt humör är allt

du behöver ha med dig.

Ansvarig för evenemanget är Annsofi Ekhaga.

Du kan anmäla dig redan nu genom att klicka

på denna länk till anmälningsformuläret.

Vill du bli med i vårt lag?

Vi blivit inbjuden att ta med ett lag till

Sundsvall Summer Floorball den 13-16/7.

Är du en av de vi söker till detta event?

Ansvarig för evenemanget är Annsofi Ekhaga.

Intresseanmälan gör du här!
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Vad vi haft för oss.
Styrelseträff.

Den 27/2 träffades styrelsen och gjorde klart

inför årsmötet.

Krishanteringsråd.

MittSverige Vatten var värd för det

krishanteringsråd som hölls i Fillan den 28/2.

Temat för mötet var nödvattenförsörjning.

Som frivilliga försvarsorganisation och i vår roll

som ansvariga för FRG så är vi inbjudna till

krishanteringsråd som en aktör i

kommunernas krishantering.

Medlemsaktivitet Tema:Skyddsrum

Den 6/3 samlades några av oss i det

skyddsrum som vår föreningslokal ligger i.

Vi gick igenom hur ett skyddsrum är tänkt att

fungera och hade en allmän diskussion om

skyddsrum och om behovet av att utbilda

befolkningen.

Årsmöte

Årsmötet startade på utsatt tid den 15/3

kl.18:30 på Danslogen på Norra Berget.

Vår förening fick ny firma/bytte namn till:

Medelpads Civilförsvarsförening.

Den nya styrelsen presenteras sist i detta

medlemsbrev.

Föreläsning om Hemberedskap

Den 25/3 var vi inbjudna till LevaBo-mässan

för att informera om krisberedskap och vikten

av att öva. Vår ordförande höll anförandet

inför en liten men mycket intresserad publik.

Informationsmöte FRG

Vid stranden av Sidsjön samlades den 25/3 ett

antal FRG:are och några som var nyfiken på att

engagera sig i FRG. Vi bjöd på grillad korv och

information och hade en fantastiskt härlig dag

i vårsolen. Kort och gott SUCCÉ!

Y-sam

Länsstyrelsen hade kallat alla frivilliga

försvarsorganisationer i Västernorrland till ett

möte på Hotel Kram den 26/3.

Som ett led i återuppbyggnaden av vårt civila

försvar gör man en inventering av de lokala

FFO:ernas, försvarsföreningarnas, förmåga.

Målet för mötet var att initiera återskapandet

av FOS, frivilliga försvarsorganisationernas

samarbetsorgan.

Föreläsning

Den 1/4 höll Tomas Lindberg, Sollefteå CFF

höll en mycket intressant föreläsning om

Cirkulär hushållning som en del i en kris-

beredskap. De som var där kände att detta

är något som alla våra medlemmar borde

få ta del av. Vi kommer att bjuda in Tomas

att hålla en till föreläsning senare i år.

Styrelsemöte

Vi höll vårt första riktiga styrelse-/

arbetsmöte med nya styrelsen den 4/4 i

Hedbergska husets vackra lokaler.

Verksamhetsplanen kommer att anslås på

vår hemsida när den är mer färdig.

https://civil.se/Medelpad
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Våra utbildningar

Din Säkerhet

Vi erbjuder våra medlemmar och allmänheten

att utan kostnad gå följande utbildningar:

● Hemberedskap 1 - 3 timmar

● Säkrare Barn 1-2 timmar

● Säker Senior 1-2 timmar

● Brandkunskap 1-2 timmar

● HLR- Första Hjälpen 3 timmar

● Hemberedskap för Barn

“Hembert” 1-3 timmar

● Rädd eller Beredd 1-2 timmar

Om du eller någon du känner vill gå någon av

kurserna kontakta: Patrik Norberg

076-776 50 04, patrik.norberg@civil2.se

FRG

Vi behöver bli fler!

Anmäl ditt intresse till:

medelpad.frg@civil2.se

Vill du veta mer om vad FRG är?

https://frivilligaresursgruppen.se

Sociala medier
Vi jobbar vidare med socialamedier som ett

sätt att kommunicera.

Som medlem så finns de två platser på

Facebook som är av intresse, vår egen sida:

https://www.facebook.com/cffmedelpad eller

https://www.facebook.com/groups/CFFmedelpad

som är en sluten grupp för medlemmar där vi

kan kommunicera allt som rör föreningen och

dess verksamhet.
Du måste göra en ansökan för att bli med i gruppen!

På Instagram heter vi: civilmedelpad

Vår hemsida: https://civil.se/medelpad

Här hittar du information om vår förening och

en aktivitetskalender.

Glöm inte bort medlemssidorna.

Klicka här! Lösenordet är: Civil2022!

Här kan du få veta mer om Sveriges

Civilförsvarsförbund. Här hittar du den nya

webbaserade medlemsutbildningen.

Nytt från Förbundet

Kanske har du fått mejl om VMM, Viktigt

Meddelande till Medlemmar Dessa kommer

att ske samma dag som VMA kl. 18:00.

Det är förbundets nya forum för att nå ut med

nyheter och kunskaper till alla medlemmar.

Under och efter mötet går det att ställa frågor

och få svar till sin mejl.

Medlemsinformation sker via webben första

måndagen i månaden kl. 18:00 då det ej är ett

VMM. Både VMM och medlemsinformation

görs via plattformen TEAMs.

Föreningskunskap

Efter att alla föreningar har genomfört års-

stämmor kommer förbundet erbjuda

utbildning för styrelsemedlemmar.

Följande utbildningar kommer hållas:

● Styrelseuppdragen

● Mejlhantering civil2-mejl

● Medlemsregistret

● Webbsideshantering
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Styrelsen:

Ordförande: Patrik Norberg, Timrå

Vice ordf.: Mattias Thuresson, S-vall

Kassör: Preethi Huczkowski, Njurunda

Sekreterare: Lena Funseth Norberg, S-vall

Ledamot: Per-David Wennberg, Ånge

Ledamot: Annsofi Ekhaga, Njurunda

Ersättare: Kim Jonasson, S-vall

Webbredaktör: Mattias Thuresson, S-vall

Sociala medier: Emma Styf, Timrå

(Adjungerad)

Valberedning:

Sammankallande: Jeanette Nordin, Timrå

Ledamot: Susanne Strömqvist, Matfors

Ledamot: Eija Lehtinen, Alnö

Revisor: Tomas Lindberg, Sollefteå

Revisorsers: Lars- Åke Sandin, Sundsvall

- Har du förslag eller frågor.

- Ris och ros

Skicka det till vår mejl medelpad@civil2.se

eller SMSa till 076-776 50 04.

Tillsammans skapar vi ett

säkrare samhälle

Glad Påsk!
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