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Medlemsbrev

Medelpads
Civilférsvarsforening

Sa &r varen pa ingang och vi har borjar vart

verksamhetsar riktigt bra.

Forst en paminnelse!

Den 7/3 skickades medlemsavgiften ut.

Vi misstanker att manga har missat den da
den kan ha rakat hamnat i skrapposten.

Om du inte fatt ditt inbetalningskort sa kan du
nu logga in med Bank-ID och sjalv skriva ut
det eller, nytt for i ar, direktbetala via SWISH.
Ga till: https://civil.arcmem

Dar kan du aven uppdatera dina kontakt-
uppgifter och se dina fakturor.

Vad ar pa gang?

Informatérsutbildning

Tid: 11/4 kl. 18:00

Plats: Kbpmangatan 16, Timra

Kursen ar till dig som medlem sa att du ska
kunna agera som informato6r vid massor och
andra utatriktade aktiviteter.

Ansvarig for kursen ar: Patrik Norberg,
076-776 50 04

Anmal dig har genom att klicka pa denna

l[anken till anmdalningsformuldret

FRG-grundutbildning

Skynda dig att anmala dig till var
grundutbildning for FRG som startar redan
den 15-16/4.

For mer information och anmalan kontakta
Mattias Thuresson 070-266 23 23 eller
Patrik Norberg 076-776 50 04.

Din Séikerhet

Nu startar vi upp med varens medlems-
utbildningar. Féljande datum ar planerade
17/4 Hemberedskap, webbinarium

24/4 HLR

8/5 Forsta Hjalpen/Stoppa Blodningen
15/5 Saker med barn

22/5 Saker senior

29/5 Brandkunskap

Ansvarig for kursen ar: Patrik Norberg
Klicka har och anmal dig till de kurser du

onskar ga via vart anmalningsformular.

Medlemsinformation/VMM

Den forsta mandagen i manaden kl. 18:00
haller férbundsstyrelsen och kansli ett
webbinarium. Det gar ut inbjudan via mejl och
du maste anmala att du vill delta. Nar du gjort
din anmaélan far du ett mejl med en lank dar
du kan ansluta. Du behdéver inte ladda ner
nagot program/app for att delta.

Medlemskviill

Den 5/6 runt 18.30 ses vi pa Klampenborgs-

naturreservat for lite trevligt umgange,

"utemat"” och lite enklare 6vningar.

Klader efter vader och ett glatt humor ar allt

du behoéver ha med dig.

Ansvarig for evenemanget ar Annsofi Ekhaga.

Du kan anmala dig redan nu genom att klicka
s d 40k til slningsf ls

Vill du bli med i vart lag?

Vi blivit inbjuden att ta med ett lag till
Sundsvall Summer Floorball den 13-16/7.

Ar du en av de vi séker till detta event?
Ansvarig for evenemanget ar Annsofi Ekhaga.

Intresseanmadlan gor du har!
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Vad vi haft for oss.

Styrelsetrdff.

Den 27/2 traffades styrelsen och gjorde klart
infér arsmotet.

Krishanteringsrdd.

MittSverige Vatten var vard for det
krishanteringsrdd som holls i Fillan den 28/2.
Temat for motet var nddvattenfoérsorjning.
Som frivilliga férsvarsorganisation och i var roll
som ansvariga for FRG sa ar vi inbjudna till
krishanteringsrad som en aktor i
kommunernas krishantering.

Medlemsaktivitet Tema:Skyddsrum

Den 6/3 samlades nagra av oss i det
skyddsrum som var féreningslokal ligger i.

Vi gick igenom hur ett skyddsrum ar tankt att
fungera och hade en allman diskussion om
skyddsrum och om behovet av att utbilda
befolkningen.

Arsméte

Arsmotet startade pa utsatt tid den 15/3
kl.18:30 pa Danslogen pa Norra Berget.
Var férening fick ny firma/bytte namn till:
Medelpads Civilférsvarsférening.

Den nya styrelsen presenteras sist i detta
medlemsbrev.

Férelédsning om Hemberedskap

Den 25/3 var vi inbjudna till LevaBo-massan
for att informera om krisberedskap och vikten
av att 6va. Var ordférande holl anférandet
infor en liten men mycket intresserad publik.

Informationsméte FRG

Vid stranden av Sidsjon samlades den 25/3 ett
antal FRG:are och nagra som var nyfiken pa att
engagera sig i FRG. Vi bjod pa grillad korv och
information och hade en fantastiskt harlig dag
i varsolen. Kort och gott SUCCE!

Y-sam

Lansstyrelsen hade kallat alla frivilliga
forsvarsorganisationer i Vasternorrland till ett
mote pa Hotel Kram den 26/3.

Som ett led i ateruppbyggnaden av vart civila
forsvar gér man en inventering av de lokala
FFO:ernas, forsvarsféreningarnas, férmaga.
Malet for motet var att initiera aterskapandet
av FOS, frivilliga forsvarsorganisationernas
samarbetsorgan.

Féreldsning

Den 1/4 holl Tomas Lindberg, Sollefted CFF
holl en mycket intressant foreldasning om
Cirkuldr hushallning som en del i en kris-
beredskap. De som var dar kiande att detta
ar nagot som alla vara medlemmar borde
fa ta del av. Vi kommer att bjuda in Tomas
att halla en till foreldasning senare i ar.

Styrelseméte

Vi holl vart forsta riktiga styrelse-/
arbetsmote med nya styrelsen den 4/4 i
Hedbergska husets vackra lokaler.
Verksamhetsplanen kommer att anslas pa
var hemsida nar den ar mer fardig.
https://civil.se/Medelpad

Civilférsvarsforbundet Medelpad
www.civil.se/Medelpad

076-776 50 04 Sid 2
medelpad@civil2.se


http://www.civil.se/Medelpad

wr
Civilfrsvarsforbundet
D, wWww.civil.se

7 apr. 2023

Medlemsbrev

Medelpads
Civilférsvarsforening

Vara utbildningar

Din Séikerhet
Vi erbjuder vara medlemmar och allmdnheten
att utan kostnad ga foljande utbildningar:
e Hemberedskap 1 -3 timmar
Sakrare Barn 1-2 timmar
Saker Senior 1-2 timmar
Brandkunskap 1-2 timmar
HLR- Forsta Hjalpen 3 timmar

Hemberedskap for Barn
“Hembert” 1-3 timmar
e Radd eller Beredd 1-2 timmar
Om du eller nagon du kanner vill ga nagon av
kurserna kontakta: Patrik Norberg

076-776 50 04, patrik.norberg@civil2.se

FRG

Vi behover bli fler!

Anmal ditt intresse till:
medelpad.frg@civil2.se

Vill du veta mer om vad FRG ar?
https://frivilligaresursgruppen.se

Sociala medier

Vi jobbar vidare med socialamedier som ett
satt att kommunicera.

Som medlem sa finns de tva platser pa
Facebook som &r av intresse, var egen sida:
https://www.facebook.com/cffmedelpad eller

https://www.facebook.com/groups/CFFmedelpad
som ar en sluten grupp for medlemmar dar vi
kan kommunicera allt som ror féreningen och

dess verksamhet.
Du mdste gdra en ansékan for att bli med i gruppen!

Pa Instagram heter vi: civiimedelpad

Var hemsida: https://civil.se/medelpad

Har hittar du information om var férening och
en aktivitetskalender.

Glom inte bort medlemssidorna.

Klicka har! Lésenordet ar: Civil2022!

Har kan du fa veta mer om Sveriges
Civilforsvarsforbund. Har hittar du den nya

webbaserade medlemsutbildningen.

Nytt fran Forbundet

Kanske har du fatt mejl om VMM, Viktigt
Meddelande till Medlemmar Dessa kommer
att ske samma dag som VMA kl. 18:00.

Det ar forbundets nya forum for att nd ut med
nyheter och kunskaper till alla medlemmar.
Under och efter motet gar det att stalla fragor
och fa svar till sin mejl.

Medlemsinformation sker via webben forsta
mandagen i manaden kl. 18:00 da det ej ar ett
VMM. Bade VMM och medlemsinformation
gors via plattformen TEAMs.

Féreningskunskap
Efter att alla féreningar har genomfért ars-
stimmor kommer férbundet erbjuda
utbildning for styrelsemedlemmar.
Foljande utbildningar kommer hallas:

e Styrelseuppdragen

e Mejlhantering civil2-mejl

e Medlemsregistret

® Webbsideshantering
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Glad Pésk!

Revisor: Tomas Lindberg, Solleftea
Revisorsers: Lars- Ake Sandin, Sundsvall

- Har du forslag eller fragor.

- Risochros
Skicka det till var mejl medelpad@civil2.se
eller SMSa till 076-776 50 04.

Tillsammans skapar vi ett
sdkrare samhdille
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