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Så har hösten har kommit och vintern
står för dörren.
Det har varit en aktiv höst för vår förening.
Medlemsträff, Krisberedskaps-
veckan, Rädda ett hjärta dagen,
utbildningar, val..

Det betyder inte att vi är klara med detta
året ännu. Lite mer har vi kvar att göra.

Julmarknad

26:e november Norra Berget Sundsvall
Hemberedskap och Brandkunskap.
Vi sprider ljus över säkerhet i hemmet.
Anmäl dig här

Julavslutning

11:e december kl. 16:00
Köpmangatan 18 Sundsvall
Julavslutning med mat och underhållning.
Anmäl dig här

Medlemsutbildning
Har flyttas till den 12/2 2023
Anmäl dig här

Så vad har vi haft för oss?

Medlemsträff

Vi var på på Norra berget.
Mycket trevligt med ett 15-tal medlemmar.
Vackert väder, god mat och sällskap.
Tyvärr utgick EFP/MSO delen då
ansvariga för den delen fått förhinder.

Informatörsutbildning

Vi ordnade med ett utbildningstillfälle inför
Krisberedskapsveckan. Det var lite klent
intresse men vi genomförde utbildningen
trots det.

Krisberedskapsveckan

Vi var på följande platser i Medelpad :
Timrå, Ånge,Torpshammar, Liden, Söråker
Sörberge och Tallnäs.

Vi hade med oss en quiz som vi fick in 108
svar på. Två vinnare korades, en i Timrå
och en i Ånge. De fick var sin “Tryggsäck”.
Den innehöll information om hur man
ordnar med krismat och lite lämplig mat till
att börja bygga sin krisberedskaps-
matförråd. Bilder på vinnarna finns på vår
facebook sida.

Rädda ett hjärta-dagen

Vi var på Kulturmagasinet. Det var lite folk
men vi nådde ut med vårt budskap och vi
hade ett antal bra samtal med de som
besökte oss.

Vill du bli informatör?

För att på ett bra sätt klara av att utföra
våra uppdrag, som att sprida kunskap om
krisberedskap, hur man kan skapa ett
säkrare samhälle, värva medlemmar
behöver vi få fler som utbildar sig till
Informatörer.
Detta är en av våra viktigaste uppgifter.

Under våren kommer vi ordna med
informatörsutbildning.
Gör din intresseanmälan här
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Våra utbildningar

Vi erbjuder våra medlemmar och
allmänheten att helt utan kostnad få gå
följande utbildningar:

● Hemberedskap 1 - 3 timmar
● Säkrare Barn 1-2 timmar
● Säker Senior 1-2 timmar
● Brandkunskap 1-2 timmar
● HLR- Första Hjälpen 3 timmar
● Hemberedskap för Barn

“Hembert” 1-3 timmar
Du som medlem i vår förening kan utbilda
dig till instruktör och få en extrainkomst
genom att vara ute och hålla ovanstående
kurser.
Om du är intresserad att bli instruktör eller
du eller någon du känner vill gå någon
eller några av kurserna så kontaktar du
Patrik Norberg, 076-776 50 04 eller mejl
patrik.norberg@civil2.se

FRG

FRG-Aktiverades under valet

FRG Medelpad var försatts i
beredskapsläge under Valet 2022, ifall
något oförutsett skulle ske.
Delar av FRG blev aktiverade med att
hjälpa till med att hantera det rekordstora
antalet poströster.

FRG-grundkurs

2023-02-24-26 samt 2023-03-04
För dig som vill ingå i FRG-Medelpad.
Anmäl dig här

FRG-övning

2023-03-04
Kom och var med på vår övning
tillsammans med Medelpads FRG.
En intressant och lärorik dag utlovas.
Anmäl dig här

Nästa styrelsemöte 11/12

Har du något som du vill ta upp på mötet
så mejlar du det till medelpad@civil2.se
eller någon av styrelsemedlemmarna.

Har du ideer eller förslag på aktiviteter så
skicka det till oss i styrelsen.

Styrelsen 2022:

Ordförande: Patrik Norberg, Timrå
Vice ordf., Web: Mattias Thuresson, S-vall
Kassör: Preethi Huczkowski, Njurunda
Sekreterare: Lena Funseth Norberg, S-vall
Ledamot: Per-David Wennberg, Ånge
Ledamot: Kim Jonasson, S-vall
Ersättare: Susanne Strömqvist, Matfors

Valberedning:
Jeanette Nordin (sammankallande)
Eija Lehtinen

- Har du förslag eller frågor.
- Ris och ros

Skicka det till vår mejl medelpad@civil2.se
eller SMSa till 076-776 50 04.

Tillsammans skapar vi ett
säkrare samhälle
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