
72 tim
m

ar som
 gör skillnad 



  M
ålen m

ed inform
ationen är att ge dig…

 
-

ökad kunskap om
 främ

st kom
m

unens 
krisberedskap 

-
stärkt förm

åga att själv hantera konsekvenserna 
av en kris och tillgodose grundläggande behov som

 
m

at, vatten, värm
e och inform

ation 

 72 tim
m

ar 



S
torm

 – översväm
ning – terrorattentat 

H
ändelser 

K
onsekvenser? 

Vad hotas? 



G
rundbehoven 



K
risberedskapssystem

et 
A

nsvarsprincipen – Likhetsprincipen - N
ärhetsprincipen 

K
om

m
un Länsstyrelse 

R
egering 



•
D

et offentliga har ett om
fattande ansvar för 

att bland annat el- och telekom
m

unikationer, 
vattenförsörjning, transporter och sjukvård 
fungerar.  

  •
E

nligt lag är kom
m

uner och landsting 
skyldiga att förbereda sig och ha en plan för 
hur extraordinära händelser ska hanteras.. 

  •
M

en ett säkert sam
hälle förutsätter också att 

du som
 enskild tar ett ansvar. A

nsvaret 
om

fattar både vardagens olyckor och större 
händelser som

 kan påverka vårt sam
hälle. 

D
et offentligas ansvar 



Var förberedd 
•

Var m
edveten om

 och förbered dig för att olyckor och 
kriser kan inträffa som

 påverkar din vardag. 
K

larar du dig själv – så gör det. 
•

Var m
edveten om

 att sam
hällets stöd vid svåra 

händelser först m
åste riktas till m

änniskor som
 

behöver ett extra stöd. 
H

åll dig inform
erad 

•
Var aktiv och håll dig inform

erad om
 vad m

yndigheter 
och andra ansvariga aktörer gör för att hantera en 
händelse sam

t följa instruktioner och råd från 
m

yndigheterna. 
Tillgodose grundbehoven 
•

H
a en beredskap för att m

öta grundläggande behov 
som

 tillgång på inform
ation, m

at, vatten, värm
e och 

m
öjlighet att sova, fram

förallt i inledningen av en kris.  

 

D
itt eget ansvar 



•
S

R
 P

4, S
VT text 

•
V

M
A- stötarna,  

•
Inform

ationsnum
m

er K
O

LLA 113 13 
•

K
om

m
unens hem

sida 
•

K
risinform

ation.se 
•

D
insäkerhet.se 

Inform
ation 



•
C

irka 2-3 liter per dag 
•

K
onsekvenser vid brist 

•
N

ödvatten 
•

Vattenrening,  
kokning 3-5 m

inuter 

Vatten 



•
K

onsekvenser vid brist 
•

Läm
pliga m

atvaror 
•

K
yl och frys 

•
M

atlagning 

M
at 



•
Lugn – huset håller värm

en m
inst 2-3 dygn 

•
V

ädring, korsdrag en kort stund 
•

B
ehålla värm

e 

V
ärm

e 



•
Vuxen: 6-8 tim

m
ar 

•
B

arn/ungdom
ar 8-10 tim

m
ar 

•
K

onsekvenser av söm
nbrist 

•
S

öm
n är viktigt för välbefinnandet 

S
öm

n 



•
B

elysning 
•

Förvaring av bränsle 
•

B
randfaror 

  
•

B
randsäkerhet: brandvarnare, 

pulversläckare, brandfilt, 
utrym

ning, brandcell. 

B
elysning,bränslehantering och brandsäkerhet 



•
A

tt tvätta sig 
 

 
 

•
B

etydelsen av handhygien 
•

Toalettbestyren 
 

 
 

•
H

usapotek 

H
ygien 



•
Vad ska du/ni tänka på utifrån 
grundbehoven? 

•
B

ehovet av extra utrustning? 
•

C
hecklistor, exem

pel. 
 

Lär dig m
er på: 

•
w

w
w.civil.se 

•
w

w
w.dinsakerhet.se 

•
w

w
w.krisinform

ation.se 
•

w
w

w.energim
yndigheten.se 

  

H
em

beredskap 


