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/2 timmar som gor skillnad
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/2 timmar

Malen med informationen ar att ge dig...

- Okad kunskap om framst kommunens
krisberedskap

- starkt formaga att sjalv hantera konsekvenserna

av en kris och tillgodose grundlaggande behov som
mat, vatten, varme och information
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Storm — dversvamning — terroratientat

\ Konsekvenser?
Vad hotas?
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Krisberedskapssystemet

Ansvarsprincipen — Likhetsprincipen - Narhetsprincipen
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Det offentligas ansvar

« Det offentliga har ett omfattande ansvar for
att bland annat el- och telekommunikationer,
vattenforsoérjning, transporter och sjukvard
fungerar.

«  Enligt lag ar kommuner och landsting
skyldiga att forbereda sig och ha en plan for

hur extraordinara handelser ska hanteras..
h

* Men ett sakert samhalle forutsatter ooxm ﬂ
du som enskild tar ett ansvar. Ansvaret f
omfattar bade vardagens olyckor och mﬂo_&
handelser som kan paverka vart samha
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Ditt eget ans
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Var forberedd

«  Var medveten om och forbered dig for+e o_<o_mh
kriser kan intraffa som paverkar din vardag.

Klarar du dig sjalv — sa gor det.

 Var medveten om att samhallets stod vid svara
handelser forst maste riktas till manniskor som
behover ett extra stod.

Hall dig informerad

»  Var aktiv och hall dig informerad om vad myndigh
och andra ansvariga aktorer gor for att hantera en
handelse samt folja instruktioner och rad ?m: .
myndigheterna. A

Tillgodose grundbehoven

« Ha en beredskap for att mota grundlaggande behov T
som tillgang pa information, mat, vatten, varme och
mojlighet att sova, framforallti inledningen av en kris.
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Information

SR P4, SVT text
VMA- stotarna,

* Informationsnummer KOLLA 1
« Kommunens hemsida |
» Krisinformation.se
* Dinsakerhet.se
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Vatten

« Cirka 2-3 liter per dag
« Konsekvenser vid brist
 Nodvatten

« Vattenrening,
kokning 3-5 minuter

A
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« Konsekvenser vid brist
« Lampliga matvaror
« Kyl och frys
Matlagning
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Varme
* Lugn — huset haller varmen minst 2-3 dygn
« Vadring, korsdrag en_kort stund .uﬂ
+ Behalla varme ok e T
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Somn

Vuxen: 6-8 timmar
Barn/ungdomar 8-10 timmar
Konsekvenser av somnbrist

Somn ar viktigt for valbefinnandet
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Belysning,branslehantering och brandsakerhet

- Belysning &
« Forvaring av bransle

 Brandfaror
A

« Brandsakerhet: brandvarnare, N
pulverslackare, brandfilt, =
utrymning, brandcell. n«,
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Hygien

Att tvatta sig
Betydelsen av handhygien
Toalettbestyren
Husapotek



@G@
Civilforsvarsforbundet
wWwwi.civil se

Hemberedskap

» \/ad ska du/ni tanka pa utifran
grundbehoven?

* Behovet av extra utrustning?
* Checklistor, exempel.

Lar dig mer pa:
 www.clvil.se

« www.dinsakerhet.se

« www.krisinformation.se

* www.energimyndigheten.se
= ‘%s*? o



