
Ekerö Civilförsvarsförening  
Verksamhetsplan 2026  
 
Inför 2026 ser vi fram mot att, som i år, genomföra många informationsträƯar om framför allt hemberedskap, 
krisberedskap och HLR. Vi hoppas också att kunna påverka kommunen i deras arbete med att stärka 
medborgarnas trygghet i kris. 

Målsättning 
Målsättningen för föreningens verksamhet är att informera och utbilda kommunens invånare i syfte att 
förebygga, förhindra och hantera oönskade händelser i sig egen närhet. Föreningen ska under året fortsätta 
skapa nätverk med andra Frivilliga Försvarsorganisationer i kommunen samt fortsätta att informera 
skolungdom, boende i bostadsrättsföreningar och hyresrätter om Hemberedskap, vilket skapar förutsättningar 
för den enskilde att klara sig och sin familj vid särskilda händelser. Vi vill även utbilda/informera företag och 
föreningar i kommunen om hemberedskap. 

HLR/Sommaraktivitet/6-års-verksamhet/HittaVilse/Seniorsäkerhet  
Under våren och hösten kommer vi att genomföra ett 15-talkurser i HLR. Vi hoppas kunna genomföra 
sommaraktiviteter på kommunens badplatser som vanligt. 6-årsverksamheten genomförs tillsammans med 
Räddningstjänsten i kommunen under hösten. HittaVilse-stigarna ska underhållas och marknadsföras mer.  

FRG Verksamhetsplan 2026 
Under året planerar FRG Ekerö att: 

 fortsätta arbetet med att långsiktigt utveckla och bedriva FRG-verksamheten i samverkan med 
Ekerö kommun  

 genomföra rekryteringsaktiviteter  
 genomföra ytterligare en omgång ”Grundutbildning för FRG-medlemmar”  
 ha utbildnings-/informationsaktiviteter riktade till alla FRG:are  
 genomföra flera övningar med hela FRG-gruppen, såväl egna övningar som övningar i samverkan 

med Ekerö kommun 
 etablera grupper för fördjupnings-/specialområden  
 utveckla och konsolidera arbetet i FRG ledningsgrupp  
 samarbeta med andra FRG inom ramen för FRG Norr och samt FRG inom kommuner som tillhör 

Södertörns Räddningstjänst. 
 Arbeta för att etablera samarbete med andra frivilliga försvarsorganisationer i närområdet. 

Kostnader för övningar och anskaƯning av utrustning för FRG finansieras via bidrag från Ekerö kommun. 

Medlemsaktiviteter  
Vi planerar att genomföra aktiviteter under våren och hösten för föreningens medlemmar men kommer 
även försöka få in nya medlemmar som bjuds in till dessa aktiviteter.  
 
Utåtriktade aktiviteter  

 Föreningen ska genom olika aktiviteter öka kunskapen och medvetandet om 
Civilförsvarsförbundet och dess verksamhet, riktat mot kommunens invånare, företag och 
föreningar.  

 Föreningen ska medverka i aktiviteter via Civilförsvarsförbundet, Ekerö kommun och MCF. 
 Föreningen ska delta vid evenemang vid Ekebyhovs Slott och på lokala marknader samt i andra 

föreningars möten och träƯar.  
 Föreningen ska sträva efter att ordna gemensamma aktiviteter med Friluftsfrämjandet och 

scoutföreningarna i kommunen.  

Styrelsearbetet  
Styrelsen planerar att hålla 10 möten under året.  
Information  
Föreningen ska sprida information genom annonser i lokaltidningar, lokalradio, sociala medier och vår 
hemsida. Representation Föreningen ska delta med representanter till av förbundet och distriktet 
anordnade konferenser och utbildningar.  

Ekerö i februari 2026  
Ekerö Civilförsvarsförening 


