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Ekerö Civilförsvarsförening  
Verksamhetsberättelse 2025  
 
Styrelsen för Ekerö Civilförsvarsförening lämnar följande verksamhetsberättelse för verksamheten 
2025.  
 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
 
Styrelse 
Mikael Dahlström, ordförande 
Karin Johansson, sekreterare 
Maivor Carlens, medlemsaktiviteter 
Thomas Wahlberg, ledamot 
Christina Ahlerup ledamot, 
Per Ekström, suppleant 

 
 
Kjell Pettersson, vice ordförande 
Eva Larsson, kassör 
Ulf Haquinius, ledamot 
Peter Gross, ledamot 
Åsa Arrhén, suppleant 
Björn Ehrlin, suppleant 

 
Revisorer  
Sven Persson, revisor 
Kerstin Samuelsson, revisor 

 
Christian von Sydow, suppleant 
Göran Lindgren, suppleant 

 
Valberedning  
Nils-Erik Vernersson  
Lars Samuelsson  
Börje Thelin  

 

 
Föreningen är medlem i Svenska Civilförsvarsförbundet.  
Antal medlemmar vid årets slut var 150 st (2023 129 st).  
Medlemsavgift har för året varit 150 kronor för enskild medlem och 225 kronor för familj. 
 
Sammanträden  
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 10 protokollförda sammanträden. Därutöver har möten 
hållits med Ekerö Kommun, Stockholms Läns Civilförsvarsförening samt med andra föreningar och 
organisationer i kommun och region.  
 
Verksamhet under det gångna året 2025  
Årsmötet hölls på Ekebyhovs Slott 8 mars där vi fick tillskott av några nya krafter. Samma dag skötte vi 
även caféet och höll föredrag om hemberedskap. Ett stort tack till alla de medlemmar som hjälpte till 
innan och under dagen. 
 
Föreningen har under året visat upp sig, informerat och utbildat vid ett flertal tillfällen. Några av årets 
händelser är: 
 I maj, Adelsö Vandringsdag 
 Nationaldagen i Ekebyhovsparken 
 I juni hade vi ett uppskattat besök hos FRA, där vi presenterade hemberedskap via FRG 
 Under sommaren besökte vi badplatserna vid Lundhagen och Karlskär och undervisade i HLR. 
 Lovö Höstmarknad i september 
 Beredskapsveckan v.39. Vi informerade om hemberedskap i Ekerö Centrum 
 Julmarknaden på Ekebyhovs Slott där vi visade och pratade om hemberedskap. 
 
Under året har ett nytt avtal mellan Ekerö kommun och Civilförsvarsföreningen Ekerö tagits fram. Den 
nya överenskommelsen förtydligar vad som ska göras av respektive part och reglerar ersättningen till 
föreningen. Överenskommelsen omfattar även FRG. 
 
Föreningen har under året haft en dialog med kommunen om krisberedskap i det så kallade Adelsö-
projektet, där vi tillsammans med representanter för Adelsös föreningar gått igenom vilken beredskap 
som behöver byggas upp i händelse av till exempel ett längre strömavbrott. Erfarenheterna av detta 
projekt bör kunna användas i andra kommundelar. 
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I augusti fick vi flytta ur våra lokaler i Ekebyhovsskolan, då den ska rivas. Föreningen står nu utan både 
möteslokal och utbildningslokal, men hoppas att kommunen snart kommer att erbjuda oss ett bra 
alternativ. 
 
HLR-utbildningar för allmänheten. Under våren genomfördes kurser vid 6 tillfällen och under hösten 
hölls ytterligare 6 kurser. Föreningen har också utbildat ett 20-tal nya FRG-medlemmar i HLR och 
Första Hjälpen. 
 
Föreningens två ”Hitta Vilse”-stigar i Svanhagen respektive Knalleborg är igång. Stigen i Knalleborg har 
dessvärre vandaliserats vid flera tillfällen och den kommer att iordningsställas igen under våren 2026. 
 
Under året har föreningens instruktörer medverkat i Akutgrupp Stockholms aktiviteter, t.ex. 
Lidingöloppet, Stockholm Maraton och Stockholmsloppet. 
 
Några medlemsaktiviteter i form av studiebesök planerades men fick ställas in på grund av för få 
intresserade. 
 
Frivilliga Resursgruppen (FRG)  
För FRG på Ekerö har året inneburit begränsad verksamhet för medlemmarna. 
Arbetet med FRG-gruppen har letts av en lednings/stabsgrupp bestående av Lena Holst, Ulf 
Haquinius, Thomas Wahlberg, Christina Ahlerup och Kjell Pettersson. Gruppen har träƯats 
regelbundet. Lena Holst lämnade efter sommaren FRG ledningsgrupp och sin roll som FRG-ansvarig. 
 
Under året har ännu en grundutbildning för nya FRG:are genomförts. Vid årets slut bestod FRG-
gruppen av drygt 75 personer.  
 
Våra FRG-ansvariga har haft regelbundna möten med kommunens beredskapssamordnare. Vid 
mötena har samtal förts om uppgifter för FRG, övningar och hur samverkan mellan FRG och Ekerö 
kommun ska utvecklas och organiseras.  
 
Vi har försökt att från kommunen få utvecklade och nya uppgifter för FRG men har inte fått några 
förnyade direktiv. Under hösten skickades därför ett brev från FRG ledningsgrupp till 
kommunledningen där det efterlystes ökad tydlighet och inriktning från kommunen för att kunna 
fortsätta att driva och utveckla FRG. FRG:s ledning begärde att få träƯa kommunledningen för att 
diskutera hur vi tillsammans ska agera för att utveckla FRG på bästa sätt under kommande år. I 
december bestämdes det att parterna ska träƯas i början av 2026. 
 
Arbetet med att informera styrelser i bostadsrättsföreningar, samfälligheter, villaföreningar och 
motsvarande om hemberedskap har fortsatt. Det övergripande syftet är att få styrelserna att engagera 
sig i beredskapsfrågor och starta beredskapsplanering för det egna området.  
  
FRG Ekerö deltagit i samarbetet med andra FRG inom ramen för FRG Norr och FRG inom kommuner 
som tillhör Södertörns Räddningstjänst 
 
Ekerö i februari 2026  
 
  

 
Mikael Dahlström                      Kjell Pettersson                                        Ulf Haquinius  
 
 
 
Karin Johansson                         Majvor Carlens                                         Eva Larsson  
 
 
 
Thomas Wahlberg                     Christina Ahlerup                                    Peter Gross 
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