Verksamhetsberattelse for 2024
Styrelsen for Ekerd Civilférsvarsforening lamnar féljande verksamhetsberattelse for
verksamheten 2024.

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordférande Mikael Dahlstréom
Sekreterare Karin Johansson
Kassor Eva Larsson
Ledamot / FRG Kjell Pettersson
Ledamot / Medlemsaktiviteter Maivor Carlens
Ledamot Thomas Wahlberg
Ledamot / FRG UIf Haquinius
Suppleant Kerstin Lidmo
Suppleant Per Ekstrom
Suppleant Tage Oscarsson
Revisorer Sven Persson
Christian von Sydow
Revisorssuppleant Lars-Eric Berg
GoOran Lindgren
Valberedning Nils Vernersson
Lars “Sam” Samuelsson
Borje Thelin

Foreningen ar medlem i Svenska Civilforsvarsférbundet.
Antal medlemmar vid arets slut var 129 (2023 137 st).
Medlemsavgift har for aret varit 150 kronor for enskild medlem och 225 kronor for familj.

Sammantraden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda sammantraden.

Darutover har moten hallits med Ekeré Kommun, Stockholms Lans Civilforsvarsférening samt
med andra féreningar och organisationer i kommun och region.

Verksamhet under det gangna aret 2024

Arsmotet 2024 hélls den 2 mars 2024 i Ekebyhov slott.

Under arsmoteshelgen var foreningen aven ansvarig for cafét dar vi hade et flertal foredrag
om hemberedskap. Manga som hjélpte till fore, under och efter kan inte nog tackas for det
uppskattade och lyckade resultatet.

Foreningen visade upp sig med framfor allt hemberedskap/krisladan vid ett flertal tillfallen,
bland annat pa Adelso Vandringsdag, Sommarfesten i Eker6 centrum, Farentuna marknad
och Julmarknaden pa Ekebyhovs Slott.

HLR kurser holls under varen vid 6 tillfdllen och under hdsten holls ytterligare 6 kurser.
Prova-pa HLR erbjods under sommaren pa tva av kommunens badplatser, Lundhagen och
Karlskar.

Foreningen har ocksa utbildat ett 20-tal nya FRG-medlemmar i HLR och Forsta Hjalpen.

De tva HittaVilse-stigarna, i Svanhagen respektive Knalleborg, invigdes i april i ndrvaro av
bland andra kommunalradet Hanna Svensson. Det bjods pa pannkakor, saft och kaffe.



Nagra medlemsaktiviteter i form av studiebesok planerades men fick stallas in pa grund av
for fa intresserade.

Foreningen har genomfort flera kurser i hemberedskap/krisberedskap i kommunen samt i
Stockholm och Sodertilje.

Under aret har foreningens instruktérer medverkat i Akutgrupp Stockholms aktiviteter, t.ex.
Liding6loppet och andra tavlingar.

Under hosten drabbades foreningens lokal i Ekebyhovsskolan av ytterligare éversvamningar,
denna gang blev resultatet att stora delar av HLR utrustningen forstérdes av vattenskador.
Diskussioner pagar med kommunen om ersattning for det skadade materialet.

Frivilliga Resurs-Gruppen (FRG)
FRG pa Eker6 kan se tillbaka pa ytterligare ett intressant och livaktigt ar.
Vid arets slut bestod FRG-gruppen av drygt 60 personer.

Vara FRG-ansvariga, Lena Holst, Kjell Pettersson och UIf Haquinius, har haft regelbundna
moten med kommunens beredskapssamordnare. Vid métena har samtal forts om évningar
och hur samverkan mellan FRG och Ekeré6 kommun ska utvecklas och organiseras.

Arbetet med FRG-gruppen har letts av en lednings-/stabsgrupp bestdende av Lena Holst, Ulf
Haquinius, Thomas Wahlberg, David Granberg och Kjell Pettersson. Gruppen har traffats
regelbundet.

En arbetsgrupp har arbetat med att organisera och genomfora informationsmoéten om
hemberedskap till styrelser i bostadsrattsforeningar, samfalligheter, villaféreningar och
motsvarande. Det 6vergripande syftet ar att fa styrelserna att engagera sig i
beredskapsfragor och starta beredskapsplanering for det egna omradet.

Under aret har bland annat genomforts:
= en FRG grundutbildning fér nya FRG-are med pass pa 3 - 4 timmar pa kvallar och
helger.
= en nodvattendvning i samarbete med Roslagsvatten och Ekeré6 kommun
en storre Ovning pa att etablera och driva en trygghetspunkt (Uppgardsskolan)
en rekryteringskampanj med upprepad helsidesannonsering i Malardarnas Nyheter
och informationsmoten
tva sarskilda stabsutbildningar i mindre grupper
flera moten med bostadsrattsforeningar (och motsvarande) med information om
hemberedskap
Dessutom har FRG Ekerd deltagit i samarbetet inom FRG Norr.

Ekero i februari 2025
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