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Har du raddat liv?

Vill du lara dig hur man gor?

Varje ar drabbas 5 000 personer i Sverige av plotsligt hjdrtstopp. Nagon av
dem kan vara en familjemedlem, arbetskamrat eller granne. Situationen ar
dramatisk och kraver snabba atgirder av dem, som befinner sig i nirheten.
Varje minut raknas! Civilférsvaret pa Eker6 erbjuder en gratis 2 timmars kurs
i Hjart-lung-riddning (HLR) inkluderande demonstration med hjértstartare.

HLR pa Ekero!

VUXEN HLR:
Tisdagar 3 april, 10 april, 17 april, 24 april och 8 maj samt onsdag 2 maj

BARN HLR:
Torsdagar 5 april, 12 april, 19 april, 26 april, 3 maj och tisdag 15 maj

PLATS:

Brandstationen Tappstrom entré mittemot Vardcentralen
Vi bjuder
TID: 19:15-21:15 p fika
till alla som

Anmilan ska ske per e-post; ekero@civil2.se deltar!

For ytterligare information ring 073-754 63 08
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