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Verksamhetsplan for ar 2016.

Malsattning.

Mdlsdttningen for féreningens verksamhet ska vara att informera och utbilda kommunens
inhevdnare i syfte att férebygga, férhindra och hantera oénskade hdndelser i sin egen
ndrhet. Den Frivilliga Resurs Gruppens (FRG) skall kompletteras med nya medlemmar .
Genom mer utbildning och flera praktiska tilldmpningssvningar skall gruppen halla en hég
kompetensniva och i samverkan med bl a polis och rdddningstjdnst ska fédrdighet och
effektivitet mot de krav som kan komma att stdllas fran kommunens sida.

Ansvarsomrdde.

Vuxen-HLR/Barn-HLR, Luftvdgsstopp.

Foreningen avser att genomfora totalt 24 kurser i HLR/Barn-HLR under 2016.

Vi kommer att hdlla dessa kurser pa brandstationen i Tappstrom.

Sommaraktiveter med besck pa fem av kommunens badplatser och ddr informera och
demonstrera HLR och hjdrtstartare.

6-drsverksamheten.
Foreningen kommer att medverka vid 6-arsverksamheten pd samma sdtt som vid tidigare ar.
Planerat med tva heldagar under hssten 2016.

Internationella dldredagen.
Under férutsdttning att Ekers Kommun arrangerar denna aktivitet kommer foreningen at+t
medverka med foredrag och demonstration av sdkerhets produkter.

Seniorsakerhet.
Foreningen avser att genomfora 2-4 kurser for de tre pensiondrsféreningar som finns i
kommunen.

FRG .

Den av Civilforsvarsforbundet i Stockholms ldn aviserade grundutbildningen for FRG-
medlemmar har inte genomfarts under 2015. Det dr var férhoppning att den startas upp
under 2016 sd att vara gamla och nya FRG-medlemmar kan fa@ genomga denna utbildning.
Fram till dess planeras ett antal trdffar for att komplettera och underhdlla de kunskaper
som gruppen har fatt genom dren. Vdra fem nya medlemmarna mdste utbildas enligt de
regler som finns for FRG.

Medlemsaktiviteter.

Malsdttningen dr att aktivera foreningens medlemmar. Detta sker genom kursverksamhet
och studiebesdk. Studiebessk och andra medlemsaktiviteter skall arrangeras vid minst fyra
tillfdllen under dret. Rekrytering av nya medlemmar skall prioriteras och nya medlemmar



skall tas omhand pa ett aktivt och effektivt sdtt genom att tillgodose deras krav och
intresse av kurser och engagemang.
Under dret planeras féljande.

— 16 januari. HLR-trdaff pa brandstation for féreningens medlemmar

— 16 februari. Arsmote

— 12-13 mars Slottshelg pd Ekebyhovs Slott. Pa lérdagskvillen den 12 mars har vi

medlemstraff med god mat och dryck och trevligt umgdnge.

— Ej inplanerade datum: Studiebessk pd Sédersjukhusets krigssjukhusavdelning,
Studiebesok pd Ljunglofska slottet, Besok pd Appelfabriken samt Anneli Brattgdrds
foredrag om livsmedelsforsor jning.

Utdtriktad verksamhet.

Riktad mot kommunens innevanare, féretag, organisationer och féreningar.

Féreningen ska genom olika aktiviteter 6ka kunskap och medvetande om
Civilforsvarsforbundet och dess verksamhet.

Informera om de olika utbildningar som féreningen erbjuder kommunens innevdnare samt om
FRG-verksamheten. Dessa aktiviteter ska annonseras i lokalpress, lokalradio och genom
information pd féreningens hemsida och Ekeré Kommuns hemsida. Aktiviteterna ska omfatta
flera olika utatriktade mdlomrdden, t.ex. HLR, Barn-HLR, Var Sdrbarhet och information om
Sjdlvskydd. Genom denna verksamhet skapas ett 6kat intresse om Civilforsvarsforbundets
och var farenings verksamhet, vilket férhoppningsvis far kommunens innevdnare att
engagera sig i hur man pd bdsta sdtt kan klara sig i de olika situationer, som kan uppsta i
samband med kriser och/eller olyckor.

Styrelsearbetet.

Ska genomforas med cirka 11 styrelsemoten, samt genom en lpande information till
styrelseledaméster och féreningens medlemmar. Fortlspande goda kontakter skall hdllas med
kommun och 6vriga externa kontakter. Hemsidan skall fortlopande utvecklas samt alltid vara
uppdaterad sd att den dterspeglar foreningens aktuella verksamheter.

Information.
Internt och externt sker information om foreningens verksamhet genom var darliga aktivitet
pd Ekebyhovs slott, genom féreningens hemsida och genom évrig utatriktad verksamhet.

Representation.

Foreningen ska delta med representanter till av férbundet och distriktet ordnade
konferenser och utbildningar. Detta for att ta del av nyheter och information, samt av de
tips som ges centralt till féreningarna.

Ekero i februari 2016

Ekerd Civilforsvarsforening



