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	                CIVILFÖRSVARSFÖRBUNDET

KRISTIANSTADS CIVILFÖRSVARSFÖRENING


    SÄKERHET TILL VARDAGS OCH  

   VID  KRISER I SAMHÄLLET
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       ORDFÖRANDEN har ordet och riktlinjer för arbetet 2023
Under 86 år har föreningen medverkat till att öka säkerhet, kunskap och trygget i vår kommun.

Jag vill rikta ett stort tack till alla medlemmar och medarbetare som gör vår förening levande.

Vi måste försöka öka kursverksamheten och synas mera ute i kommunen för att öka medborgarnas förståelse för vikten av goda kunskaper om hur man skall klara sig i utsatta lägen.

Berätta gärna för vänner och bekanta om vår kursverksamhet och hur man blir medlem!
Kristianstads kommun är en viktig samarbetspartner och uppdragsgivare där vi nu fått 

uppdrag och avtal t.o.m. 2023. 

Vi är en del av kommunens krisorganisation med vår Frivilliga ResursGrupp (FRG).

          Civilförsvarsförbundet är en medborgarrörelse vars mål är att öka tryggheten i     

          samhället. Vi gör det genom hjälpinsatser, utbildning av barn och vuxna, information  

          och opinionsbildning.
       1.  VÅRA VIKTIGASTE UPPGIFTER  2023
· Utbilda Frivillig Resurs Grupp (ca 12-15 deltagare årligen) 

· Genomföra medlemsrekrytering (minst 20 nya medlemmar årligen)

· Öva med FRG ( med OSBY, om möjligt  med kommunen samt med Hässleholm FRG )

· Delta i olika aktiviteter i kommunen med information och utbildning

· Samverka mera med andra föreningar inom CFF och frivilligorganisationer

· Utöka kursverksamheten

· Utveckla samarbetet med övriga frivorg och andra aktörer inom samhällsområdet
· Intern utbildning och trivselaktiviteter

· Informera och rekrytera i Knislinge, Bromölla, Åhus, Tollarp, Degeberga, Kristianstad

· Repetitionsutbildning av FRG  och medlemsutbildning, särskilt totalförsvarsinformation


.

2.   MEDLEMSAVGIFT FÖR ÅR 2023
                 Medlemsavgift är 200 kr. (Ny medlem 175 kr via hemsidan)

                 Familjemedlemskap, 300 kr. 

                 Skall vara inbetalt senast den 1/2.


       Inbetalningskort kommer centralt från förbundet. 

                             (av medlemsavgiften går 50 kr till förbundet och 25 kr till distriktet)   

3.   Föreningens postadress är:
       Kristianstads Civilförsvarsförening

       Kristianstads kommun

       291 80 Kristianstad


         Telefon  070-5868785

         Bankgiro: 5963-2273
       Besöksadress: 
Stridsvagnsvägen 6, Näsby. Kontoret är i regel öppet måndagar 8-12.
         Besök vår hemsida: www.civil.se   
                                 Vår mailadress:       kristianstad@civil2.se
4.     Mötestider 2023
       Distriktsstämman är 2023-xx-xx kl 18:30 på brandstationen i Hässleholm

       Föreningsstämman är  2023-03-02 kl 18:30 på Stridsvagnsvägen 6
       Föreningens styrelsemöten: 01-25, 03-22, 05-10, 08-09, 10-05, 12-07

       Förbundsstämma är prel.2023-10-07--08. 
                 Informationsdagar för allmänheten och rekrytering:
                             Kristianstad 25 feb, Bromölla 11 mars, Knislinge 1 april, Åhus 22 april

                             Degeberga 6 maj, Kristianstad 2 sep. 

                             Fler platser och datum kan tillkomma.
              Krisberedskapsvecka genomförs enl. senare bestämmelser i ve 39.
              Vi kommer också att delta när räddningstjänsten har öppet hus på brandstationen prel.16 sep.
                 Vi deltar på Challandagen och ev. på Gamlegården, Österäng,  

              Maglehemsdagen, Tollarpsdagarna och Everöd enl. senare tider. 

 Frivillig ResursGrupp  (FRG)  ÄR VÅR VIKTIGASTE UPPGIFT        
  För att kunna bistå med personal vid kriser och beredskapslägen behöver vi varje år utbilda personer för    tjänstgöring vid våra trygghetspunkter. Trygghetspunkter är särskilda platser/lokaler dit kommunens  invånare kan vända sig för att få hjälp i olika krissituationer.

  Du kommer att få gratis utbildning för detta genom vår försorg.

  Avtal kommer att tecknas av den enskilde med kommunen för tjänstgöring. Ers. med ca. 175:-/tim erhålls 

 VID ”SKARP” INSATS. Du är försäkrad vid utbildning, övning och insats.
   Utbildningen omfattar 36 timmar:
· Kommunens organisation och krisberedskap

· Människans grundbehov mm i kriser

· Vår egen och samhällets sårbarhet i kriser

· Hjärt LungRäddning med DHLR och 1:a hjälpen vid skada

· Metoder att ta hand om spontana frivilliga (30min-metoden)

· Brandutbildning

· Radioutbildning för nödradio med signalering

· Tjänsten på Trygghetspunkt/ansvarig på plats
· Livsmedelshantering med nödvatten

· Stabstjänst

· Upprättande av trygghetspunkt (övning)
 Rekrytering av personal till Frivillig ResursGrupp  i Kristianstads   

  kommun (FRG 2023)                                     
  Om du är intresserad att gå 2023 så skicka din anmälan till:  kristianstad@civil2.se
Om intresset är stort kan det bli kurs även på våren. Annars går kursen på hösten sep-dec.

Informationsmöte FRG 2023 genomförs för de som anmält intresse. Vi bjuder på fika. Körersättning utbetalas vid behov.  Utbildningsplan och tider (kvällstid) kommer att tillställas kursdeltagarna.
Verksamhet för Frivillig ResursGrupp
En gemensam övning för hela FRG genomförs sön 2023-05-14 09:00-17:00 tillsammans med Osby FRG. Samling på plats som anges senare. Ev. blir det en övning i sep också.
Repetitionsutb genomförs: 23/3 och 21/9 kl 18:00-22:00 på Stridsvagnsvägen 6. Det är obligatoriskt att delta vid övningen och ett av repetitionsutbildningspassen. Extra utbildning erbjuds vår och höst.
Radioutbildning, tors 1830-2100 med Gustav O,16/2,20/4 ,21/9,23/11
Trivseldag för FRG sön 2023-08-27 kl 09:00-16:00 (Minst 20 deltagare krävs)

FRG-personal bör gå kurs i kriskommunikation, medmänskligt stöd  och stabstjänst. Tider på hemsidan där anmälan görs. 

Fortbildning av FRG-ansv och FRG-ledare  sker årligen.
Tänk på att du har rätt att gå kurser även hos andra frivorg när du gått FRG-kursen
Ev. delta med FRG i försvarsmaktsövning AURORA-23

Kalla frivorg i vårt område till samordningsmöte i slutet av januari
KURSER OCH UTBILDNING
Kurskoncepten benämns” Trygghet  till  vardags och kris” och är kostnadsfria för ideella organisationer.
Utbildningen riktar sig till alla samhällsmedborgare och omfattar följande:

1/ Hemberedskap hemma och i utemiljö.                            

2/ Första Hjälpen ( genomgång röda boken ) samt Stoppa Blödningen.
3/ HLR ( Hjärt-Lung-Räddning ) och Defibrillator.
4/ Säkra Seniorer och Säkra Barn
5/Allmän Brandkunskap. ( Teori )

6/ Barn-HLR.
Hemberedskap syftar till att ge deltagarna stärkt förmåga att själv hantera konsekvenserna av en kris och tillgodose grundläggande behov som mat, vatten, värme, sömn och information och ökad kunskap om främst kommunens krisberedskap
1:a Hjälpen med HLR syftar till att ge deltagarna kunskaper om de viktigaste åtgärderna vid olycksfall hjärtstopp och tillfälle att praktisera kunskaperna i olika övningsmoment. (även barnhlr). Föregås av hemberedskap.
Säkrare seniorer syftar till att deltagarna ska få kunskap om hur olycks- och skadebilden ser ut för personer i åldrarna 65 + och vad som kan göras för att förebygga skador. Utveckla kunskaper och redskap för att själva göra en risk- och sårbarhetsanalys utifrån egna förhållanden samt vidta lämpliga åtgärder.
Säkrare barn syftar till att deltagarna ska få kunskap om hur olycks- och skadebilden ser ut för barn i åldrarna 0 – 6 år och vad som kan göras för att förebygga skador. Utveckla kunskaper och redskap för att själva göra en risk- och sårbarhetsanalys utifrån egna förhållanden samt vidta lämpliga åtgärder.
Lära barnen att klara sig i krissituationer.

Utbildningarna är öppen för olika grupper i samhället.

Tillhör Du någon pensionärsförening, bostadsrättsförening, hyresgästförening,

villaförening eller någon annan organisation kan vi erbjuda dessa kurser.
För information och bokning kontakta :Anders Haeggström, tfn 070-6771100, mail: haeggis1@gmail.com eller Agneta Cassmer, agneta.cassmer50@hotmail.com, tfn 070-9560005.
BETALKURSER för företag genomförs i CIVIL AB regi. För bokning kontakta Anders Haeggström eller Agneta Cassmer.

För barn-HLR, Ann-Sofie Adermark, tfn 073-3798956, mail: annsofie.adermark@gmail.com

Allmän brandkunskap (Brandsäkerhet i hemmet) kontakta Anders Haeggström,              
Sveriges Civilförsvarsförbunds medlemsutbildning:
 Sveriges Civilförsvarsförbund - historia. 1937 bildades Luftskyddsförbundet – vad har hänt sen dess? Sveriges Civilförsvarsförbund - organisation och verksamhet: - medlemmarna - föreningarna – distrikten – förbundsstyrelsen - uppdragen - övrig verksamhet ’Stadgar för Sveriges Civilförsvarsförbund…’ ’Värdegrund’ ’Inriktningsplan/ 1,5 timmar 

Utbildning: Hemberedskap i utemiljö och Första Hjälpen med HLR (2:6) /5 timmar totalt(delas upp) 

Totalförsvarsinformation: - ’Om krisen eller kriget kommer’ - MSB:s webbutbildning om ’Totalförsvar’  /2 timmar
Anmäl ditt intresse till kansliet, kristianstad@civil2.se, för information om tider mm
Kristianstads Civilförsvarsförening

kallar till föreningsstämma 2023-03-02 kl. 18:30 på Stridsvagnsvägen 6
Motion som skall behandlas på stämman skall vara styrelsen tillhanda före 2023-02-14
Efter årsmötesförhandlingen bjuds det på en enklare förtäring. 
Anmälan om deltagande i föreningsstämman skall vara föreningskansliet tillhanda
senast 2023-02-20. Anmälan kan ske på denna talong eller på telefon 070-5868785 eller till
vår mailadress: kristianstad@civil2.se
Härmed anmäler jag mig för deltagande i Kristianstad Cff:s föreningsstämma 2023-03-02

Namn………………………………………………….textas

Adress…………………………………………………telefon……………………………

Underskrift…………………………………………….

Sändes till : Kristianstads kommun, 291 80 Kristianstad
                    Kristianstads Civilförsvarsförening
Distriktets årsstämma genomförs 2023-xx- xx kl 18:30 i Hässleholm på räddningstjänsten (udda år)
=================================================== 
Övriga aktiviteter
   OM VI VAR OCH EN REKRYTERAR EN NY MEDLEM DÅ BLIR VI MÅNGA OCH    

   STARKARE

   Lämna gärna in förslag på aktiviteter till kansliet                 
                                        VÄLKOMMEN I VÅR VERKSAMHET
Görgen Svensson/ Ordförande

Lars-Olof Nilson/kanslichef

AKTIVITETER FÖR ÅR 2023
Jan.     25/1      Styrelsemöte kl 18:30
Feb.    25/2      Infodag + rekry K-stad MAXI 11:00-14:00
Mars.  2/3        Föreningsstämma 18:30
           11/3      Infodag + rekry Bromölla 11:00-14:00
           22/3
Styrelsemöte kl 18:30            

           23/3      Rep.utb. FRG Ksd/Osby 18:00-22:00
April.   1/4      Infodag + rekry Knislinge 11:00-14:00
            22/4     Infodag + rekry Åhus 11:00-14:00          

                          Ev. delta under AURORA med FRG
Maj.    6/5       Infodag + rekry Degeberga 11:00-14:00
            10/5       Styrelsemöte kl 18:30
            14/5     Övningsdag för hela FRG  09:00-17:00  
            Gamlegårdsdagen och Österäng dagen  tid ej bestämt                 
Juni     5-6/6      Tollarpsdagarna   10:00-17:00              
            x/6      Challanfestivalen  11:00-16:00
                       SEMESTERSTÄNGT VE 25-29
Aug.    9/8       Styrelsemöte kl 18:30
            xx/8    INFO FRGKURS 2022 18:30 – 20:00 
            27/8    Trivseldag för FRG 09:00-15:00
Sept.
2/9   Infodag + rekry K-stad MAXI 11:00-14:00
            16/9   Infodag+rekry Brandstationen 11:00-15:00
            21/9   Rep.utb. FRG Ksd/Osby 18:00-22:00

                      Ev. ÖVNING FRG
                       SEP-DEC GRUNDKURS FRG 2023
                          Krisberedskapsvecka  ve 39
Okt.
5/10
Styrelsemöte 18:30  


Dec.
7/12
Styrelsemöte 18:00  + julbord kl 1900


        5 alt 6/12 Avslutning FRG-23  18:00-21:00                          
� Frivilliga resursgruppen förbereder sin insats









