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Målet med Civilförsvarsförbundets kampanj Hjärta att hjälpa är att fl er ska överleva ett hjärtstopp
genom att hjärtstartare fi nns nära till hands. Varje år drabbas 10.000 personer i Sverige av plötsligt
hjärtstopp, bara 500 överlever. Med en hjärtstartare, kombinerat med hjärt- och lungräddning, ökar 
chansen till överlevnad markant.

Sedan kampanjen startade har Civilförsvarsförbundet bidragit till att närmare 2.000 hjärtstartare
utplacerats. En hjärtstartare på er arbetsplats ökar tryggheten för personalen och möjligheten att
överleva ett plötsligt hjärtstopp.

Vi har gjort en upphandling av komplett hjärtstartare till förmånligt pris som du kan åberopa. Rent 
praktiskt går det till så att du kontaktar en av våra lokalföreningar och beställer aktuellt antal
hjärtstartare. Har Civilförsvarsförbundet ingen lokalförening i din kommun kan du göra beställningen 
genom att gå in på www.civil.se. Hjärtstartaren säljs, levereras och faktureras direkt av leverantören 
Medidyne och inkluderar utbildning för 20 personer. Utbildningen, Vuxen-HLR med hjärtstartare, ges 
av Civilförsvarsförbundet i era lokaler.

Pris 14.900 kronor plus moms (en hjärtstartare och ett utbildningstillfälle). Mer
information fi nns på www.civil.se. Mejla info@civil.se eller ring 08-629 63 60.

Hjärtstartare med utbildning
En tryggare arbetsplats

Fakta Vuxen-HLR med hjärtstartare: Tidsåtgång 1,5 timme. Upp till 20 deltagare per grupp.
Kompetensbevis för HLR ingår. Civilförsvarsförbundet följer Svenska Rådet för Hjärt- och
Lungräddnings utbildningsprogram. Förkunskapskrav: Inga


